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ကနာက်ဆက်တဲွ (၂) 

ကကျေးရွာဖံွ ့ပဖိုးကရး အကထာက်အကူခပု ဇယားမျေား 

(၁)   ကကျေးရွာ  လူမှုစီးပွားကရး အကခြအကန 

(က)  လူဦးကရနှင့် လူဦးကရဆုိင်ရာ အြျေက်အလက်မျေား 

ဇယား ( ၁) လူဦးကရနှင့် လူဦးကရဆုိင်ရာ အြျေက်အလက်မျေား 

 

 

အသက်အုပ်စု ကျေား မ စုစုကပါင်း 

၁ နှစ် ကအာက် နိုစုိ့အ့ရွယ် ၇ ၅ ၁၂ 

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်ကအာက်ကကလးငယ် ၁၂ ၁၈ ၃၀ 

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  မူလတန်းကကျောင်းသားအရွယ် ၃၃ ၃၄ ၆ ၇ 

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  အလယ်တန်းကကျောင်းသားအရွယ် ၃၉ ၂၄ ၆ ၃ 

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  အလုပ်လုပ်နိုင်သည့်အရွယ် ၃၁၈ ၃၀၂ ၆ ၂၀ 

၆၅ နှစ် နှင့် အထက် သက်ကကီးရွယ်ကကီး ၂၅ ၃၂ ၅ ၇ 

စုစုကပါင်း ၄၃၄ ၄၁၅ ၈ ၄၉ 

စုစုကပါင်း အိမ်ကထာင်စု ၀ 

 

ရင်းခမစ် … (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ကကျေးရွာအုပ်စု အုပ်ြျေုပ်ကရးမှူးရံုး။ 

မှတ်ြျေက်။ ။ အသက်အုပ်စု ၁ နှစ်ကအာက် ဆုိသည်မှာ ကမွးကင်းစ မှ အသက် (၁) နှစ်မခပည့်မီ အရွယ်၊ ၁ နှစ်မှ 

၄ နှစ် ဆိုသည်မှာ အသက် (၁) နှစ်ခပည့် အရွယ်မှ (၅) နှစ်မခပည့်မီ အရွယ်၊ ၅ နှစ်မှ ၉ နှစ် ဆိုသည်မှာ အသက် 

(၅) နှစ်ခပည့်သည်မှ အသက် (၁၀) နှစ်မခပည့်မီ အရွယ်၊ ၁၀နှစ်မှ ၁၄ နှစ်ဆိုသည်မှာ အသက် (၁၀) 

နှစ်ခပည့်သည်မှ အသက် (၁၅) နှစ်မခပည့်မီ အရွယ်၊ ၁၅ နှစ်မှ ၆၄နှစ် ဆုိသည်မှာ အသက် (၁၅)နှစ်ခပည့်သည်မှ 

အသက် (၆၅) နှစ်မခပည့်မီ အရွယ်၊ အသက် ၆၅နှစ်နှင့် အထက ်ဆုိသည်မှာ အသက် (၆၅) နှစ်ခပည့် အရွယ်နှင့် 

၎င်းထက် အသက်ကကီးသည့် အရွယ်မျေားကုိ ဆုိလိုသည်။ 



 

 

ကလ့လာကတွရ့ှိြျေက်။                                           (၆ ၂၀)                    

        (၅)                                                                       ။ 

 

(ြ) အလုပ်လုပ်နုိင်သူ အင်အား 

(ြ-၁) လုပ်သားအင်အားနှင့် ဝင်ကငွရလုပ်ငန်း အမျိေုးအစား 

ဇယား (၂) လုပ်သားအင်အားနှင့် ဝင်ကငွရလုပ်ငန်း အမျိေုးအစား 

စဉ် လုပ်ငန်းမျေား 

အဓိက အလုပ်အကုိင် အဓိက ဝင်ကငွရ 

လုပ်ငန်းမဟုတ်

ကသာ အခြား 

ဝင်ကငွရ လုပ်ငန်း 

အခဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ 

(ဦးကရ) 

ရပ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ြျေက်ကုိ ကသြျောစွာ 

ဖတ်ပပီး 

မှန်ရာတစ်ြုကိုသာ 

ကရွးရန်။) 

အိမ် 

ကထာင် 

စ ု

မိသားစု  

ဝင်  

လုပ်အား 

စိုက်ပျေိုးစီးပွား လုပ်ငန်းမျေား 

၁ 

လယ်ယာစုိက်ပျေိုးကရး 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်း ၂ ၄ ၄  ၄ ၃ ၉  ၀  ခမင့်  လတ်   နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၇ ၆  ၁ ၅ ၄  ၀  ခမင့် လတ် နိမ့်  

၂ 

တိရ စ္ဆာန် ကမွးခမူကရး  

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ခမင့် လတ် နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ ခမင့် လတ် နိမ့်  

၃ 

ငါးလုပ်ငန်း (ကရြျေို/ကရငန်ငါး/ပုစွန် စကသာ ကရသတ္တ ဝါမျေား ဖမ်းခြင်း၊ ကမွးခမူခြင်း) 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ခမင့် လတ် နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ ခမင့် လတ် နိမ့်  

၄ 

သစ်ကတာလုပ်ငန်း 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ခမင့် လတ် နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ ခမင့် လတ် နိမ့်  



 

 

စဉ် လုပ်ငန်းမျေား 

အဓိက အလုပ်အကုိင် အဓိက ဝင်ကငွရ 

လုပ်ငန်းမဟုတ်

ကသာ အခြား 

ဝင်ကငွရ လုပ်ငန်း 

အခဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ 

(ဦးကရ) 

ရပ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ြျေက်ကုိ ကသြျောစွာ 

ဖတ်ပပီး 

မှန်ရာတစ်ြုကိုသာ 

ကရွးရန်။) 

အိမ် 

ကထာင် 

စ ု

မိသားစု  

ဝင်  

လုပ်အား 

စိုက်ပျေိုးကမွးခမူကရးမဟုတ်ကသာ အခြားဝင်ကငွရလုပ်ငန်းမျေား 

၅ 

သတ္တ ုတူးကဖာ်ကရး၊ ကကျောက်ထုတ်လုပ်ကရးနှင့် သဘာဝရင်းခမစ်မျေား ထုတ်လုပ်ခြင်း 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ခမင့် လတ် နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ ခမင့် လတ် နိမ့်  

၆ 

ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်း 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ခမင့် လတ် နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ ခမင့် လတ် နိမ့်  

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာတ်ကငွ  ့နှင့် ကရကပးကဝကရး 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ခမင့် လတ် နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ ခမင့် လတ် နိမ့်  

၈ 

ကဆာက်လုပ်ကရး၊ လက်သမား၊ ပန်းရံ လုပ်ငန်း 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်း ၁ ၁ ၀ ခမင့်  လတ်   နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ ခမင့် လတ် နိမ့်  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှင့် တာရှည်ြံအိမ်သုံးပစ္စည်းမျေား ခပင်ဆင်ကရး  

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ခမင့်  လတ်   နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ ခမင့် လတ် နိမ့်  

၁၀ 
ကျွမ်းကျေင်ပညာရှင်မျေား (ဆံပင်၊ အလှခပင်၊ အပ်ြျေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်တန်းကပးသူ စသည်) 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ခမင့် လတ် နိမ့်  



 

 

စဉ် လုပ်ငန်းမျေား 

အဓိက အလုပ်အကုိင် အဓိက ဝင်ကငွရ 

လုပ်ငန်းမဟုတ်

ကသာ အခြား 

ဝင်ကငွရ လုပ်ငန်း 

အခဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ 

(ဦးကရ) 

ရပ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ြျေက်ကုိ ကသြျောစွာ 

ဖတ်ပပီး 

မှန်ရာတစ်ြုကိုသာ 

ကရွးရန်။) 

အိမ် 

ကထာင် 

စ ု

မိသားစု  

ဝင်  

လုပ်အား 

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ ခမင့် လတ် နိမ့်  

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကား ကရာင်းဝယ်ကရး 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်း ၇ ၁၄ ၀ ခမင့်   လတ်  နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ ခမင့် လတ် နိမ့်  

၁၂ 

ဟုိတယ် နှင့် စားကသာက်ဆုိင် လုပ်ငန်း 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ခမင့် လတ် နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ ခမင့် လတ် နိမ့်  

၁၃ 

ပိုက့ဆာင်ကရး၊ သိုကလှာင်ကရးနှင့် ဆက်သွယ်ကရး 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်း ၃ ၆ ၀ ခမင့် လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ ခမင့် လတ် နိမ့်  

၁၄ 

ကငွကြျေး ဝန်ကဆာင်မှု လုပ်ငန်း (ဘဏ် နှင့် ကငွကြျေးခြင်း အပါအဝင် ကငွကကကးဝန်ကဆာင်မှု လုပ်ငန်း) 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ခမင့် လတ် နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ ခမင့် လတ် နိမ့်  

၁၅ 

အိမ်ခြံကခမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ကရာင်းဝယ် ငှားရမ်းခြင်းနှင့် ဆက်စပ်ကသာ လုပ်ငန်းမျေား 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ခမင့် လတ် နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ ခမင့် လတ် နိမ့်  

၁၆ 
ခပည်သူဝန်ကဆာင်မှုလုပ်ငန်းမျေား (အုပ်ြျေုပ်ကရး၊ ကာကွယ်ကရးနှင့် ကဘးကင်းလုံခြုံ ကရး) 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ခမင့် လတ် နိမ့်  



 

 

စဉ် လုပ်ငန်းမျေား 

အဓိက အလုပ်အကုိင် အဓိက ဝင်ကငွရ 

လုပ်ငန်းမဟုတ်

ကသာ အခြား 

ဝင်ကငွရ လုပ်ငန်း 

အခဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ 

(ဦးကရ) 

ရပ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ြျေက်ကုိ ကသြျောစွာ 

ဖတ်ပပီး 

မှန်ရာတစ်ြုကိုသာ 

ကရွးရန်။) 

အိမ် 

ကထာင် 

စ ု

မိသားစု  

ဝင်  

လုပ်အား 

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ ခမင့် လတ် နိမ့်  

၁၇ 

ပညာကရး  

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ခမင့် လတ် နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ ခမင့် လတ် နိမ့်  

၁၈ 

ကျေန်းမာကရး 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ခမင့် လတ် နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ ခမင့် လတ် နိမ့်  

၁၉ 

လူမှုကရး လုပ်ငန်းမျေား 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ခမင့် လတ် နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ ခမင့် လတ် နိမ့်  

၂၀ 

အိမ်မျေားတွင် အငှားလိုက်လုပ်သူမျေားနှင့် အမျိေုးအမည် မကဖာ်ခပနုိင်ကသာ လုပ်ငန်းမျေား 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်း ၇၆ ၁၅ ၄ ၀ 

 အလုပ်သမား / ကျေပန်း / 

ရာသီအလိုက် အလုပ်သမား 
၀ ၀ ၀ 

၂၁ 

ခပင်ပအဖွဲ အ့စည်းမျေားနှင့် ကုမ္ပဏီမျေားတွင် လုပ်ကုိင်သူမျေား  

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ခမင့် လတ် နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ ခမင့် လတ် နိမ့်  

 စုစုကပါင်း     

ရင်းခမစ် … (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ကကျေးရွာအုပ်စု အုပ်ြျေုပ်ကရးမှူးရံုး။ 



 

 

ကလ့လာကတွရ့ှိြျေက်။     

 

(ြ-၂) လုပ်ငန်းနှင့် ကျေား၊ မအလိုက် အနည်းဆံုးနှင့် အမျေားဆံုး လုပ်အားြနှုန်းထား  

ဇယား (၃)  လုပ်ငန်းနှင့် ကျေား၊ မအလိုက် အနည်းဆံုးနှင့် အမျေားဆံုး လုပ်အားြနှုန်းထား 

စဉ် အလုပ်အကုိင် 
ကရတွက်

ပုံ 

အမျေားဆံုး (ကျေပ်) အနည်းဆံုး (ကျေပ်) 

ကျေား မ ကျေား မ 

၁ လယ်ယာစိုက်ပျေိုးကရး ကနစ့ား ၄၀၀၀ ၃၀၀၀ ၃၀၀၀ ၂၅ ၀၀ 

၂ တိရ စ္ဆာန်ကမွးခမူကရး ကနစ့ား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၃ 
ငါးလုပ်ငန်း (ကရြျေို/ကရငန် ငါးဖမ်း 

ခြင်း၊ ကမွးခမူခြင်း) 
ကနစ့ား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၄ 

သတ္တ ုတူးကဖာ်ကရး၊ကကျောက်ထုတ် 

လုပ်ကရး နှင့် သဘာဝရင်းခမစ်မျေား 

ထုတ်လုပ်ခြင်း 

ကနစ့ား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၅ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်း ကနစ့ား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၆ 
ကဆာက်လုပ်ကရး၊ လက်သမား၊ 

ပန်းရံလုပ်ငန်း 
ကနစ့ား ၅ ၀၀၀ ၀ ၄၀၀၀ ၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ 

အိမ်သံုးပစ္စည်း မျေား ခပင်ဆင်ကရး 
ကနစ့ား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၈ 
လက်လ-ီလက်ကား 

ကရာင်းဝယ်ကရး 
ကနစ့ား ၀ ၂၅ ၀၀ ၀ ၂၀၀၀ 

၉ 

ကျွမ်းကျေင်ပညာရှင်မျေား (ဆံပင်၊ 

အလှခပင်၊ အပ်ြျေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ 

သင်တန်း ကပးသူ စသည်) 

ကနစ့ား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၀ 
ဟုိတယ်နှင့် စားကသာက်ဆုိင် 

လုပ်ငန်း 
ကနစ့ား ၀ ၀ ၀ ၀ 

 

ရင်းခမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေိုးသမီး အုပ်စု၊ လယ်သမား အုပ်စု။ 



 

 

မှတ်ြျေက်  (၁) လြစား အလုပ်သမားမျေား၏ တစ်ရက်ဝင်ကငွ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

               (၂) နာရီတွက်ခဖင့်ရကသာ အလုပ်သမားမျေား၏ တစ်ရက်ဝင်ကငွ = (တစ်နာရီဝင်ကငွ × ၈) 

ကလ့လာကတွရ့ှိြျေက်။     

 

(ဂ) သဘာဝရင်းခမစ်မျေား 

(ဂ-၁) စိုက်ပျေိုးနိုင်ကသာ ကခမဧရိယာ 

ဇယား (၄) ကကျေးရွာ၏စုိက်ပျိေုးကခမ ပိုင်ဆိုင်မှု 

ကခမအမျိေုးအစား ဧရိယာ (ဧက) 
ကခမဆီလွှာ အရည်အကသွး 

(မှန်ရာတစ်ြုကုိသာ ကရွးရန်) 

လယ်ကခမ ၄၁၂.၅ ၀ ကကာင်း            သင့်            ည့ံ  

ယာကခမ / ကတာင်ယာကခမ ၀.၀၀ ကကာင်း            သင့်            ည့ံ  

ဥယျောဉ်ခြံကခမ ၀.၀၀ ကကာင်း            သင့်            ည့ံ  

ကုိင်း / ကျွန်းကခမ ၀.၀၀ ကကာင်း            သင့်            ည့ံ  

ဓနိကတာကခမ ၀.၀၀ ကကာင်း            သင့်            ည့ံ  

စားကျေက်ကခမ ၀.၀၀ ကကာင်း            သင့်            ည့ံ  

ကခမလွတ် ကခမလပ် ၀.၀၀ ကကာင်း            သင့်            ည့ံ  

စုစုကပါင်း ၄၁၂.၅  

 

ရင်းခမစ် … (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးခြင်း - လယ်သမား အုပ်စု၊  

(၃) လယ်ယာကခမစီမံြန်ြဲွ့ကရးနှင့် စာရင်းအင်းဦးစီးဌာန၊ (၄) ကကျေးရွာအုပ်စု အုပ်ြျေုပ်ကရးမှူးရုံး။ 

မှတ်ြျေက်။       ။ ကခမလွတ်ကခမလပ် ဆိုသည်မှာ ယြင်က သီးစားြံယူလုပ်ကုိင်လာြ့ဲပပီး အကကကာင်းအမျေိုးမျေိုး 

ကကကာင့် စွန်လ့ွတ်ထားသည့် သီးစားြံယူလုပ်ကိုင်သူမရှိကသာ စုိက်ပျိေုးကရး (သို)့ ကမွးခမူကရးလုပ်ကုိင်နုိင်သည့် 

ကခမနှင့် နုိင်ငံကတာ်က သီးသန်လ့ျောထားသတ်မှတ်သည့် ကခမမျေားကုိ ဆုိသည်။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြျေက်။       ။                 -  

 



 

 

(ဂ-၂)  ဓာတ်သတ္တ ုနှင့် အခြားသဘာဝရင်းခမစ်မျေား 

ဇယား (၅) ဓာတ်သတ္တ ုနှင့် အခြားသဘာဝရင်းခမစ်မျေား 

အမျိေုးအစား 

ကကျေးရွာနှင့် အနီးပတ်ဝန်းကျေင်တွင် 

သဘာဝအတုိင်း ကတွရ့ှိနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ြုကုိသာ ကရွးရန်) 

အသုံးြျေနုိင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ြုကုိသာ 

ကရွးရန်) 

သတ္တ ုနှင့် အခြားတွင်းထွက်သယံ 

ဇာတမျေား (ဓာတ်ကငွ ၊့ ကရနံ၊ 

ကကျောက်မျေက် စသည်။) 

မျေား  သင့်    

နည်း      မရှိ 

လွယ်  ြက်  

အသုံးမခပုနုိင်ပါါ   

ကကျောက်၊ သဲ၊ ကကျောက်စရစ် 

စသည်မျေား 

မျေား  သင့်   

နည်း    မရှိ 

လွယ်     ြက်  

အသုံးမခပုနုိင်ပါ  

သဘာဝ အပင်မျိေုးစိတ်မျေား 

(နွားစာ၊ကဆးဘက်ဝင်အပင်မျေား)  

မျေားသင့်  

နည်း    မရှိ 

လွယ်ြက််  

အသုံးမခပုနုိင်ပါ  

သဘာဝ တိရ စ္ဆာန်မျေိုးစိတ်မျေား မျေား     နည်း  ရှိ  

 

ရင်းခမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ သစ်ကတာဦးစီးဌာန၊ အကထွကထွအုပ်ြျေုပ်ကရး 

ဦးစီးဌာန။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြျေက်။        

 

 

(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင့် အကခြအကန 

ဇယား (၆) ဥစ္စာဓနအဆင့် အကခြအကန 

အကကကာင်း အရာ 

သတ်မှတ်စံနှုန်း 

အဆင်ကခပ 

ကသာ 

အိမ်ကထာင်စု 

အလယ် 

အလတ်ရှကိသာ 

အိမ်ကထာင်စု 

မကခပလည်ကသာ 

အိမ်ကထာင်စု 

အလွန်မကခပလည် 

ကသာအိမ်ကထာင်စု 

ကခမယာပုိင်ဆုိင်မှု မျေား အသင့်အတင့် နည်း အလွန်နည်း (သုိ)့ မရှ ိ



 

 

အကကကာင်း အရာ 

သတ်မှတ်စံနှုန်း 

အဆင်ကခပ 

ကသာ 

အိမ်ကထာင်စု 

အလယ် 

အလတ်ရှကိသာ 

အိမ်ကထာင်စု 

မကခပလည်ကသာ 

အိမ်ကထာင်စု 

အလွန်မကခပလည် 

ကသာအိမ်ကထာင်စု 

အိမ်အကခြအကန  အလွန်ကကာင်း 
အသင့်အတင့် 

ကကာင်း 
ည့ံ အလွန်ည့ံ 

ကုန်ထုတ်လုပ်မှုနှင့် 

ဆုိင်ကသာ ပုိင်ဆုိင်မှု 
မျေား အသင့်အတင့် နည်း မရှ ိ

အဓိကစီးပွားကရး 

လုပ်ငန်း 

စီးပွား (ဝင်ကငွ) 

အလွန်ကကာင်း 

စီးပွား (ဝင်ကငွ) 

အသင့်အတင့် 

စီးပွား (ဝင်ကငွ) 

နည်း 

စီးပွား (ဝင်ကငွ) 

အလွန်နည်း 

အိမ်ကထာင်စု  ၁၄ ၃၀ ၂၃၅ ၃၅ 

 

ရင်းခမစ် … (၁) ကကျေးရွာလုံးကျွတ် အစည်းအကဝးခပုလုပ်ခြင်း။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြျေက်။     

(င)  ထိြိုက်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်းစာ ဖူလုံမှု 

ဇယား (၇) ကြျေးငှားခြင်းမရှိဘဲ တစ်ကနလ့ျှင် အနည်းဆုံး နှစ်နပ်စားနိုင်သည့် အိမ်ကထာင်စုမျေား (ဥစ္စာ 

ဓနအဆင့် “၃” နှင့် “၄” အိမ်ကထာင်စုကပါင်း၏ ၃၀ ရာြုိင်နှုန်းစီ) 

အြျိေန်ကာလ 
အိမ်ကထာင်စု 

အကရ အတွက် 

ကခဖရှင်းသည့် နည်းဗျေူဟာ (ကခဖရှင်းနည်း တစ်ြုစီအလိုက် 

အိမ်ကထာင်စု အကရအတွက်မျေားကုိ ကဖာ်ခပရန်) 

၃ လကအာက် 

ဝမ်းစာဖူလုံမှု 
၂၁ 

အခြားအစာကခပာင်းလဲစား    = ၀ 

အစာကလျှာ့စား                    = ၀ 

အကထာက်အပ့ံယူ                = ၂၁ 

ကြျေးယူ                               = ၀ 

လုပ်အားြကကိုယူ                = ၀ 



 

 

အြျိေန်ကာလ 
အိမ်ကထာင်စု 

အကရ အတွက် 

ကခဖရှင်းသည့် နည်းဗျေူဟာ (ကခဖရှင်းနည်း တစ်ြုစီအလိုက် 

အိမ်ကထာင်စု အကရအတွက်မျေားကုိ ကဖာ်ခပရန်) 

၃ လနှင့် ၆ လကကား 

ဝမ်းစာဖူလုံမှု 
၂၁ 

အခြားအစာကခပာင်းလဲစား    = ၀ 

အစာကလျှာ့စား                    = ၀ 

အကထာက်အပ့ံယူ                = ၂၁ 

ကြျေးယူ                               = ၀ 

လုပ်အားြကကိုယူ                = ၀ 

၆ လ မ ှ၁၂ လအထိ 

ဝမ်းစာဖူလုံမှု 
၂၁ 

အခြားအစာကခပာင်းလဲစား    = ၀ 

အစာကလျှာ့စား                    = ၀ 

အကထာက်အပ့ံယူ                = ၂၁ 

ကြျေးယူ                               = ၀ 

လုပ်အားြကကိုယူ                = ၀ 

ရင်းခမစ်..ဥစ္စာဓနအဆင့် “၃” နှင့် “၄” အိမ်ကထာင်စုကပါင်း၏ ၃၀ ရာြုိင်နှုန်းစီအားစစ်တမ်းကကာက်ယူခြင်း။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြျေက်။       



 

 

(င-၂)  ကူညီကစာင့်ကရှာက်မှု အထူးလိုအပ်ကသာ အုပ်စုမျေား၏ ထိြိုက်လွယ်မှု အကခြအကန 

ဇယား (၈) ကူညီကစာင့်ကရှာက်မှု အထူးလိုအပ်ကသာ အုပ်စုမျေား၏ ထိြုိက်လွယ်မှု အကခြအကန 

အကကကာင်းအရာ ကျေား မ ကပါင်း 

မိသားစုကစာင့်ကရှာက်မှုမရိှကသာ သက်ကကီးရွယ်အို  ၆၄ နှစ်နှင့်အထက် ၂၅ ၃၂ ၅ ၇ 

မိသားစု/ရပ်ရွာ၏ကစာင့်ကရှာက်မှုမရှိကသာ မသန်စွမ်းသည့် ပုဂ္ဂိုလ် ၀ ၀ ၀ 

 အိမ်ကထာင်စု အကရအတွက် 

ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးကရမျေားသည့် အမျိေုးသမီးဦးကဆာင် အိမ်ကထာင်စု   ၀ 

ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးကရမျေားသည့် မုဆုိးဖို/ တစ်ြုလပ် အိမ်ကထာင်စု ၀ 

အခြားကေသသုိ ့ကကာခမင့်စွာ သွားကရာက် ကနထိုင်လုပ်ကုိင်ကနသည့် 

ဆင်းရဲသည့် အိမ်ကထာင်စု 
၀ 

ရင်းခမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြျေက်။     

(င-၃)  ကကျေးရွာ၏ ထိြိုက်သက်ကရာက်လွယ်မှု အကခြအကန 

ဇယား (၉) ကကျေးရွာ၏ ထိြုိက်သက်ကရာက်လွယ်မှု အကခြအကန 

စဉ် ထိြိုက်လွယ်မှု အမျေိုးအစား(အကခြအကန) ထိြိုက်လွယ်မှု (မှန်ရာတစ်ြုကုိသာ ကရွးရန်) 

၁ စားနပ်ရိက္ခာ မဖူလုံမှု ခမင့်လတ်နိမ့်ါ မရှိ 

၂ သဘာဝရင်းခမစ် ရှားပါးမှု (ကခမ၊ စိုက်ပျိေုးကရ) ခမင့်လတ်နိမ့်် မရိှ 

၃ ကရကကီးခြင်း ခမင့်လတ်နိမ့်် မရိှ 

၄ မိုးကြါင်ခြင်း ခမင့်လတ်နိမ့််မရှိ 

၅ အကအးလွန်ကဲခြင်း ခမင့်လတ်နိမ့််မရှိ  

၆ မုန်တိုင်း ခမင့်လတ်နိမ့််မရှိ 

၇ ငလျေင် ခမင့်လတ်နိမ့််မရှိ 

၈ မီးကဘး ခမင့်လတ်နိမ့််မရှိ 

၉ ဆားငန်ကရဝင်ကခမ ခမင့်လတ်နိမ့််မရှိ 



 

 

စဉ် ထိြိုက်လွယ်မှု အမျေိုးအစား(အကခြအကန) ထိြိုက်လွယ်မှု (မှန်ရာတစ်ြုကုိသာ ကရွးရန်) 

၁၀ ကခမပပိုခြင်း၊ ကခမဆီလွှာ ပျေက်ယွင်းမှု ခမင့်လတ်နိမ်ါ    မရိှ   

၁၁ သစ်ကတာခပုန်းတီးခြင်း ခမင့်လတ်နိမ့််မရှိ 

၁၂ ငှက်ဖျေားကရာဂါ ခမင့်လတ်နိမ့််မရှိ  

၁၃ တီဘီကရာဂါ ခမင့်လတ်နိမ့််မရှိ 

၁၄ ကုိယ်ြံအားကျေဆင်းမှုကရာဂါ ခမင့်လတ်နိမ့််မရှိ 

၁၅ ခပည်တွင်း ပဋိပက္ခ ခမင့်လတ်နိမ့််မရှိ 

၁၆ တိရ စ္ဆာန် ကူးစက်ကရာဂါ ကျေကရာက်မှု ခမင့်လတ်နိမ်ါ    မရိှ   

၁၇ လူကုန်ကူးခြင်း ခမင့်လတ်နိမ့််မရှိ 

၁၈ 
ကဝးလံကြါင်သီ/လမ်းပန်း ဆက်သွယ်ကရး 

ြက်ြဲ စသည် 
ခမင့်လတ်နိမ်ါ    မရိှ   

ရင်းခမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ြျေက်။     ။ ထိြိုက်သက်ကရာက်လွယ်မှုဆုိရာ၌ ကကျေးရွာတွင် စားနပ်ရိက္ခာမဖူလုံခြင်း၊ ကရကကီးခြင်း၊ 

မိုးကြါင်ခြင်းစသည့်အကခြအကနမျေား ခဖစ်ကပါ်ခြင်းရှိပါက ယင်းခဖစ်စဉ်မျေားအတွက် ကကျေးရွာသူရွာသားမျေား 

ထိြိုက်သက်ကရာက်မှု ရှိနိုင်ပါသလား။ ထိြိုက်မှုရှပိါက ကကျေးရွာ၏ မည်သိုက့သာ အိမ်ကထာင်စုမျေားနှင့် 

အိမ်ကထာင်စုမည်မျှ ထိြိုက်သက်ကရာက်မှု ြံစားကကရပါသလဲ။ (ဥပမာ။ ။အိမ်ကထာင်စု ၁၀၀ တွင် ၂၅ 

အိမ်ကထာင်စု ကအာက် - နိမ့် 

အိမ်ကထာင်စု ၁၀၀ တွင် ၂၅ မှ ၅၀ အိမ်ကထာင်စု - လတ် 

အိမ်ကထာင်စု ၁၀၀ တွင် ၅၀ အိမ်ကထာင်စု အထက် - ခမင့်) 

ကလ့လာကတွရ့ှိြျေက်။    

(င-၄)  ထိြုိက်သက်ကရာက်မှု ြံရနိုင်သည့်သူမျေား 

ဇယား (၁၀) ထိြိုက်သက်ကရာက်မှု ြံရနိုင်သည့်သူမျေား 

စဉ် ထိြိုက်သက်ကရာက်မှု ြံရနုိင်သည့်သူမျေား 
ထိြိုက်လွယ်မှု 

(မှန်ရာတစ်ြုကုိသာ ကရွးရန်) 

၁ လူငယ် ခမင့်     လတ်     နိမ့် ်    မရှိ  



 

 

စဉ် ထိြိုက်သက်ကရာက်မှု ြံရနုိင်သည့်သူမျေား 
ထိြိုက်လွယ်မှု 

(မှန်ရာတစ်ြုကုိသာ ကရွးရန်) 

၂ 
အမျိေုးသမီး ဦးကဆာင်သည့် ဆင်းရဲသည့် 

အိမ်ကထာင်စု  
ခမင့်     လတ်     နိမ့် ်    မရှိ  

၃ ကခမယာမ့ဲ၊ ဆင်းရဲသားကတာင်သူ ခမင့်     လတ်     နိမ်ါ       မရှ ိ 

၄ 

သဘာဝကဘးေဏ် ဆုိးရွားစွာ ကျေကရာက်နိုင်ကသာ 

အိမ်ကထာင်စု/ ကူးစက်ကရာဂါ ထူကခပာကသာကေသတွင် 

ကနထိုင်သူ 

ခမင့်လတ်နိမ့််

မရှိ   

၅ ခမစ်ကမ်းကဘး ကနထုိင်သူမျေား ခမင့်လတ်နိမ့််မရှိ   

၆ 
မကတာ်တဆမှုခဖစ်နိုင်ကခြမျေားကသာ ကနရာ (Prone to 

accident) တွင် ကနထုိင်သူမျေား 
ခမင့်     လတ်     နိမ်ါ       မရှ ိ 

၇ ခပည်တွင်းကနရပ်စွန ့်ြွာကရွှက့ခပာင်းြံရသူမျေား (IDP) ခမင့်လတ်နိမ့််မရှိ   

၈ ကခမနိမ့်ပုိင်း ကနထုိင်သူမျေား ခမင့်လတ်နိမ့််မရှိ   

၉ ငါးကန်ပိုင်ရှင်မျေား ခမင့်လတ်နိမ့််မရှိ   

၁၀ လက်လုပ်လက်စားမျေား၊ ကျေပန်းမျေား ခမင့်     လတ်     နိမ်ါ       မရှ ိ 

၁၁ လူနည်းစုလူမျိေုးမျေား ခမင့်လတ်နိမ့််မရှိ   

၁၂ ကေသတွင်းပဋိပက္ခ ဧရိယာတွင် ကနထိုင်သူမျေား ခမင့်လတ်နိမ့််မရှိ   

၁၃ နယ်စပ်ကေသတွင် ကနထိုင်သူမျေား ခမင့်လတ်နိမ့််မရှိ   

၁၄ ကရွှတွင်းလုပ်သားမျေား ခမင့်လတ်နိမ့််မရှိ   

၁၅ ကဆးစွဲသူမျေား ခမင့်လတ်နိမ့််မရှိ   

၁၆ ကူးစက်ကရာဂါရနိုင်ကခြရိှကသာသူမျေား ခမင့်လတ်နိမ့််မရှိ   

၁၇ လှည့်လည်သွားလာ၍ ကစျေးကရာင်းသူမျေား ခမင့်     လတ်     နိမ့် ်    မရှိ  

၁၈ ကနရပ်ခပန် အကခြြျေသူမျေား ခမင့်လတ်နိမ့််မရှိ   

၁၉ ကရွက့ခပာင်းလုပ်သားမျေား ခမင့်     လတ်     နိမ်ါ       မရှ ိ 

၂၀ ကားကမာင်းပပီး အသက်ကမွးသူမျေား ခမင့်လတ်နိမ့််မရှိ   



 

 

 

ရင်းခမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ြျေက်။     ။ ကကျေးရွာရှိ လူငယ်မျေား၊ အမျိေုးသမီးဦးကဆာင်ကသာအိမ်ကထာင်စုမျေား စသည်တုိသ့ည် 

မည်သိုက့သာအကခြအကနမျေားတွင်  လွယ်လွယ်ကူကူ ထိြိုက်သက်ကရာက်မှု ရှိနိုင်ပါသလား။ ထိြုိက်မှုရှပိါက 

မည်မျှအထိ ထိြိုက်ကကပါသနည်း။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြျေက်။       

  

(၂) ကကျေးရွာ၏ လက်ရှ ိဖွံ ့ပဖိုးကရး အကခြအကန 

(က) ဖွံ ့ပဖိုးကရးအဖွဲ အ့စည်းမျေား အကခြအကန 

(က-၁) ကကျေးရွာတွင်းရှိ လူထုအကခြခပု အဖဲွ အ့စည်းမျေား 

ဇယား (၁၁) ကကျေးရွာတွင်းရှိ လူထုအကခြခပု အဖွဲ အ့စည်းမျေား 

စဉ် 
အဖွဲ အ့စည်း 

အမည် 

အမျိေုးအစား 

(မှန်ရာတစ်ြုကုိသ

ာ ကရွးရန်) 

အဖွဲ ဝ့င်ဦးကရ 
လုပ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းဆံုးတစ်ြုနှင့်  

အထက ် ကရွးနိုင်သည်။) 

စွမ်းကဆာင် 

နိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ြု 

ကုိသာ 

ကရွးရန်) 

ကျေား မ ကပါင်း 

၁       ၁ ၂ ၃  ၀ ၀ ၀ 

ပညာကရးကငွကကကး 

ကျေန်းမာကရးဘာသာကရး 

စိုက်ပျိေုးကမွးခမူကရးသာကရး

/နာကရး၊လူမှုဖံွ ့ပဖိုးကရး  

လုံခြုံ ကရးနှင့်   ကွယ်ကရး 

ကကာင်း 

သင့် 

ည့ံ  

၂                ၁ ၂ ၃  ၀ ၀ ၀ 

ပညာကရးကငွကကကး 

ကျေန်းမာကရးဘာသာကရး 

စိုက်ပျိေုးကမွးခမူကရးသာကရး

/နာကရး၊လူမှုဖွံ ့ပဖိုးကရး    

လုံခြုံ ကရးနှင့် ကာကွယ်ကရး 

ကကာင်း 

သင့် 

ည့ံ  



 

 

စဉ် 
အဖွဲ အ့စည်း 

အမည် 

အမျိေုးအစား 

(မှန်ရာတစ်ြုကုိသ

ာ ကရွးရန်) 

အဖွဲ ဝ့င်ဦးကရ 
လုပ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းဆံုးတစ်ြုနှင့်  

အထက ် ကရွးနိုင်သည်။) 

စွမ်းကဆာင် 

နိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ြု 

ကုိသာ 

ကရွးရန်) 

ကျေား မ ကပါင်း 

၃  ၁ ၂ ၃     

ပညာကရးကငွကကကး 

ကျေန်းမာကရးဘာသာကရး 

စိုက်ပျိေုးကမွးခမူကရးသာကရး

/နာကရး၊လူမှုဖွံ ့ပဖိုးကရး  

လုံခြုံ ကရးနှင့်ကာကွယ်ကရး 

ကကာင်း 

သင့် 

ည့ံ  

၄  ၁ ၂ ၃     

ပညာကရးကငွကကကး 

ကျေန်းမာကရးဘာသာကရး 

စိုက်ပျိေုးကမွးခမူကရးသာကရး

/နာကရး၊လူမှုဖံွ ့ပဖိုးကရး  

လုံခြုံ ကရးနှင့်ကာကွယ်ကရး 

ကကာင်း 

သင့် 

ည့ံ  

၅  ၁ ၂ ၃     

ပညာကရးကငွကကကး 

ကျေန်းမာကရးဘာသာကရး 

စိုက်ပျိေုးကမွးခမူကရးသာကရး

/နာကရး၊လူမှုဖံွ ့ပဖိုးကရး  

လုံခြုံ ကရးနှင့်ကာကွယ်ကရး 

ကကာင်း 

သင့် 

ည့ံ  

၆  ၁ ၂ ၃     

ပညာကရးကငွကကကး 

ကျေန်းမာကရးဘာသာကရး 

စိုက်ပျိေုးကမွးခမူကရးသာကရး

/နာကရး၊လူမှုဖံွ ့ပဖိုးကရး  

လုံခြုံ ကရးနှင့်ကာကွယ်ကရး 

ကကာင်း 

သင့် 

ည့ံ  

၇  ၁ ၂ ၃     ပညာကရးကငွကကကး ကကာင်း 



 

 

စဉ် 
အဖွဲ အ့စည်း 

အမည် 

အမျိေုးအစား 

(မှန်ရာတစ်ြုကုိသ

ာ ကရွးရန်) 

အဖွဲ ဝ့င်ဦးကရ 
လုပ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းဆံုးတစ်ြုနှင့်  

အထက ် ကရွးနိုင်သည်။) 

စွမ်းကဆာင် 

နိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ြု 

ကုိသာ 

ကရွးရန်) 

ကျေား မ ကပါင်း 

ကျေန်းမာကရးဘာသာကရး 

စိုက်ပျိေုးကမွးခမူကရးသာကရး

/နာကရး၊လူမှုဖံွ ့ပဖိုးကရး  

လုံခြုံ ကရးနှင့်ကာကွယ်ကရး 

သင့် 

ည့ံ  

 

ရင်းခမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိေုးသမီး အုပ်စု။ 

အုပ်စုအမျေိုးအစား 

(၁) စီးပွားကရးအကခြြံကသာအုပ်စု- လယ်သမားအဖွဲ ၊့ ကငွစုကငွကြျေးအဖဲွ  ့စသည့်။  

(၂) လူမှုကရးအဖွဲ  ့- ဥပမာ - အမျိေုးသမီးအဖွဲ ၊့ လူငယ်အဖွဲ ၊့ ကုိယ်ထူကုိယ်ထအဖွဲ ။့ 

(၃) ဘာသာကရးနှင့် ယဉ်ကကျေးမှုအဖွဲ ။့ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြျေက်။       ။                 -                                         

                                                                                 ။ 

 

(က-၂) ကကျေးရွာဖံွ ့ပဖိုးကရး ကဆာင်ရွက်ကနကသာ ခပင်ပအဖဲွ အ့စည်းမျေား 

ဇယား (၁၂) ကကျေးရွာဖံွ ့ပဖိုးကရး ကဆာင်ရွက်ကနကသာ ခပင်ပအဖဲွ အ့စည်းမျေား 

စဉ် အမည် 
အဖွဲ အ့စည်း အမျေိုးအစား 

(မှန်ရာတစ်ြုကုိသာ ကရွးရန်) 

အဖွဲ အ့စည်း၏ လုပ်ငန်းတာဝန်မျေားနှင့် 

အစီအစဉ် 

(အနည်းဆုံးတစ်ြုနှင့်အထက်ကရွး 

နိုင်သည်) 

၁   ္မ       

၁ ၂ ၃ ၄   

၅ ၆ ၇  

ပညာကရး ကငွကကကး 

ကျေန်းမာကရးဘာသာကရး



 

 

စဉ် အမည် 
အဖွဲ အ့စည်း အမျေိုးအစား 

(မှန်ရာတစ်ြုကုိသာ ကရွးရန်) 

အဖွဲ အ့စည်း၏ လုပ်ငန်းတာဝန်မျေားနှင့် 

အစီအစဉ် 

(အနည်းဆုံးတစ်ြုနှင့်အထက်ကရွး 

နိုင်သည်) 

စိုက်ပျိေုးကမွးခမူကရးသာကရး/ နာကရး၊ 

လူမှုဖံွ ့ပဖိုးကရး  

၂  

၁ ၂ ၃ ၄   

၅ ၆ ၇  

 

ပညာကရး ကငွကကကး 

ကျေန်းမာကရးဘာသာကရး

စိုက်ပျိေုးကမွးခမူကရးသာကရး/ နာကရး၊ 

လူမှုဖံွ ့ပဖိုးကရး  

၃  

၁ ၂ ၃ ၄   

၅ ၆ ၇  

 

ပညာကရး ကငွကကကး 

ကျေန်းမာကရးဘာသာကရး

စိုက်ပျိေုးကမွးခမူကရးသာကရး/ နာကရး၊ 

လူမှုဖံွ ့ပဖိုးကရး  

၄  

၁ ၂ ၃ ၄   

၅ ၆ ၇  

 

ပညာကရး ကငွကကကး 

ကျေန်းမာကရးဘာသာကရး

စိုက်ပျိေုးကမွးခမူကရးသာကရး/ နာကရး၊ 

လူမှုဖံွ ့ပဖိုးကရး  

၅  

၁ ၂ ၃ ၄   

၅ ၆ ၇  

 

ပညာကရး ကငွကကကး 

ကျေန်းမာကရးဘာသာကရး

စိုက်ပျိေုးကမွးခမူကရးသာကရး/ နာကရး၊ 

လူမှုဖံွ ့ပဖိုးကရး  

၆  

၁ ၂ ၃ ၄   

၅ ၆ ၇  

 

ပညာကရး ကငွကကကး 

ကျေန်းမာကရးဘာသာကရး

စိုက်ပျိေုးကမွးခမူကရးသာကရး/ နာကရး၊ 

လူမှုဖံွ ့ပဖိုးကရး  

ရင်းခမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 



 

 

မှတ်ြျေက်။ 

(၁)  ဘာသာကရးနှင့်ပတ်သက်ကသာအဖဲွ အ့စည်း (ခပည်တွင်း/ ခပည်ပ) (ဥပမာ − ဓမ္မစကူးလ် 

ကဖာင်ကေးရှင်း၊ Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစိုးရမဟုတ်ကသာအဖဲွ အ့စည်း (ခပည်တွင်း/ခပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရပ်ဘက်လူမှုအဖဲွ အ့စည်း 

(၄)  နိုင်ငံအမျေား၏ ရန်ပုံကငွခဖင့်ကဆာင်ရွက်ကသာ ဖံွ ့ပဖိုးကရး အဖွဲ အ့စည်းမျေား (ဥပမာ-ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ ၊့ 

ကမ္ဘာ့ဘဏ်၊ အာရှဖွံ ့ပဖိုးကရးဘဏ်) 

(၅)  နိုင်ငံတစ်ြု၏ ရန်ပံုကငွခဖင့် ဖွဲ စ့ည်းထားကသာ ဖံွ ့ပဖိုးကရး အဖွဲ အ့စည်းမျေား (ဥပမာ GIZ, UKAid, 

USAid, စသည်) 

(၆)  ပရဟိတအဖဲွ  ့(ခပည်တွင်း/ ခပည်ပ) 

(၇)  ပုဂ္ဂလိကအဖွဲ အ့စည်းမျေား 

နိုင်ငံကတာ်မှ ကေသအကျေိုး၊ ခပည်သူအ့ကျေိုးကုိ ထိကရာက်စွာထမ်းကဆာင်နိုင်ကစရန်အလိုင့ှာ ဥပကေ၊ နည်းဥပကေ၊ 

လမ်းညွှန်ြျေက်မျေားခဖင့် ခပဌာန်းကာ ဖွဲ စ့ည်းကပးထားကနကသာ အဖဲွ အ့စည်း၊ အသင်းအဖွဲ မ့ျေား (ဥပမာ - 

သမဝါယမဦးစီးဌာန၏ သမဝါယမအသင်း၊ ကကျေးလက်ကေသဖံွ ့ပဖိုးတိုးတက်ကရး ဦးစီးဌာန၏ ခမစိမ်းကရာင်  

စသည်) တုိက့ို ဤဇယားတွင် ထည့်သွင်းကဖာ်ခပခြင်း မခပုပါရန်။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြျေက်။                  ္ဓ                                        ္မ               

                 ။ 

(ြ)      စီးပွားကရးနှင့် အသက်ကမွးမှု အကခြအကန  

(ြ-၁)  သီးနှံထုတ်လုပ်ကရး 

(၁)      စိုက်ပျေိုးကခမပိုင်ဆိုင်မှု 

ဇယား (၁၃) ကကျေးရွာ၏စုိက်ပျိေုးကခမ ပိုင်ဆိုင်မှု၊ ကခမယာပုိင်ဆိုင်သည့် အိမ်ကထာင်စု 

စဉ် 
ကခမပုိင်ဆိုင်မှုအရွယ်အ

စား 
အိမ်ကထာင်စု အကရအတွက် ဖွံ ့ပဖိုးကရးအခမင် သတ်မှတ်ြျေက် 

၁ ကခမယာမ့ဲ  ၁၁၂ ကခမမ့ဲယာမဲ့ 

၂ ၂.၅ ဧကကအာက် ၁၂၅ ဆင်းရဲသားကတာင်သူ 

၃ 
၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧက 

ကကား 
၆ ၄ ကတာင်သူငယ် 

၄ ၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧက ၈ ကတာင်သူလတ် 



 

 

စဉ် 
ကခမပုိင်ဆိုင်မှုအရွယ်အ

စား 
အိမ်ကထာင်စု အကရအတွက် ဖွံ ့ပဖိုးကရးအခမင် သတ်မှတ်ြျေက် 

ကကား  

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက ် ၀ ကတာင်သူကကီး 

ကကျေးရွာရှိအိမ်ကထာင်စု 

စုစုကပါင်း 
၀  

ရင်းခမစ် … (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ကကျေးရွာအုပ်စု အုပ်ြျေုပ်ကရးမှူးရံုး။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြျေက်။        



 

 

(၂)   အစိုးရနှင့် ပုဂ္ဂလိက ကရအရင်းအခမစ်မျေားမှ ကရသွင်းနိုင်သည့် ဧရိယာ 

ဇယား (၁၄) ကကျေးရွာ၏ ကရအရင်းအခမစ်နှင့် ကရသွင်းဧရိယာ 

စဉ် အရင်းအခမစ် 

ကရ 

ကသာက် 

(ဧက) 

ကရရရှိနုိင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး/ ရာသီအလိုက် 

(မှန်ရာ တစ်ြုကုိသာ ကရွးရန်) 

လုံကလာက်မှု (ရှိ/မရှိ) 

(မှန်ရာတစ်ြုကုိသာ 

ကရွးရန်) 

၁ ဆည် ၀.၀၀ 
တစ်နှစ်ပတ်လုံးရာသီ 

အလိုက် မကခဖဆုိ    

ရှိ မရှ ိမကခဖဆုိပါ 

၂ ကရလွှဆဲည် ၀.၀၀ 
တစ်နှစ်ပတ်လုံးရာသီ 

အလိုက် မကခဖဆုိ    

ရှိ မရှ ိမကခဖဆုိပါ 

၃ 
ခမစ်ကရတင် 

စီမံကိန်း 
၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံးရာသီ 

အလိုက် မကခဖဆုိ    

ရှိ မရှ ိမကခဖဆုိပါ 

၄ 
ကရသွင်း 

ကခမာင်း 
၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံးရာသီ 

အလိုက် မကခဖဆုိ    

ရှိ မရှ ိမကခဖဆုိပါ 

၅ အဝီစိတွင်း ၀.၀၀ 
တစ်နှစ်ပတ်လုံးရာသီ 

အလိုက် မကခဖဆုိ    

ရှိ မရှ ိမကခဖဆုိပါ 

၆ 
လက်ငင် 

ကရတွင်း 
၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံးရာသီ 

အလိုက် မကခဖဆုိ    

ရှိ မရှ ိမကခဖဆုိပါ 

၇ စိမ့်စမ်းကရ ၀.၀၀ 
တစ်နှစ်ပတ်လုံးရာသီ 

အလိုက် မကခဖဆုိ    

ရှိ မရှ ိမကခဖဆုိပါ 

၈ ကြျောင်းကရ ၀.၀၀ 
တစ်နှစ်ပတ်လုံးရာသီ 

အလိုက် မကခဖဆုိ    

ရှိ မရှိ မကခဖဆုိပါ 

ရင်းခမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးခြင်း - လယ်သမား အုပ်စု၊ (၂) ဆည်ကခမာင်းဦးစီးဌာန၊ စုိက်ပျိေုးကရး 

ဦးစီးဌာန။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြျေက်။        



 

 

(၃)    အဓိကသီးနှံမျေားနှင့် အထွက်နှုန်း 

ဇယား (၁၅) အဓိကသီးနှံမျေားနှင့် အထွက်နှုန်း  

သီးနှံ 

စုစု 

ကပါင်း 

စိုက် 

ဧက 

တစ်ဧက အထွက်နှုန်း 

သီးနှံ 

စိုက်ပျေိုး 

သည့်  

ကာလ 

သွင်းအားစု 

လိုအပ်ြျေက် 

(မှန်ရာတစ်ြုကုိ 

သာ ကရွးရန်) 

အခမတ် 

ရရှနိိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ြု

ကုိ သာ 

ကရွးရန်) 
ယူ 

နစ် 

အ 

နည်း 

ဆံုး 

အ 

မျေား 

ဆံုး 

ပျှမ်း 

မျှ 
မှ ထ ိ

     ၄၁၃      ၄၀ ၈ ၀ ၆ ၀ 
   

      

ဩဂ 

   

ခမင့်လတ်

နိမ့်ါ   

ခမင့်လတ်

နိမ့်ါ   

ရင်းခမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးခြင်း - လယ်သမား အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြျေက်။        

(၄)   လယ်ယာသုံး စက်ကိရိယာမျေား 

ဇယား (၁၆) ကကျေးရွာ၏ စုိက်ပျိေုးကရးသုံး ကိရိယာမျေား ပုိင်ဆိုင်မှု 

စက်အမျေိုးအစား 
တစ်ဦးြျေင်း 

ပိုင် 
ရွာပိုင် အဖွဲ ပ့ိုင် 

ငှားရမ်းလုပ်ကိုင်ကနကသာ 

ကတာင်သူ အကရအတွက် 

ထွန်စက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

လက်တွန်းထွန်စက် ၂၂ ၀ ၀ ၀ 

အကစ့ြျေ ကိရိယာ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရိတ်သိမ်းက ြကလှစ့က် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရိတ်သိမ်းစက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

က ြကလှစ့က် ၄ ၀ ၀ ၀ 

ကရစုပ်စက် ၇ ၀ ၀ ၀ 

ကခြနင်းကရတင်စက် ၀ ၀ ၀ ၀ 



 

 

စက်အမျေိုးအစား 
တစ်ဦးြျေင်း 

ပိုင် 
ရွာပိုင် အဖွဲ ပ့ိုင် 

ငှားရမ်းလုပ်ကိုင်ကနကသာ 

ကတာင်သူ အကရအတွက် 

ခမက်ရိတ်စက် ၉ ၉ ၀ ၀ ၀ 

ရင်းခမစ်… (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးခြင်း - လယ်သမား အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြျေက်။        

(၅)    သီးနှံအထွက်နှုန်း တုိးကစရန်အတွက် အြွင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၁၇) သီးနှံအထွက်နှုန်း တုိးကစရန်အတွက် အြွင့်အလမ်းမျေား 

အြွင့်အလမ်း 

ကဖာ်ခပြျေက်/ရှင်းလင်းြျေက် 

(မှန်ရာတစ်ြုကုိသာ ကရွးရန်။ ဇယား ၁၇ နှင့် ၁၈ ကုိ 

ြျိေတ်ဆက် စစ်ကဆးပပီးမှ ကခဖဆုိရန်။ ကခဖဆိုရန် မလိုအပ်ဟု 

ယူဆကသာ အြျေက်မျေားရှိပါက “မကခဖဆုိပါ”  ဟူကသာ 

အကွက်ကုိကရွးရန်။) 

သဘာဝ ကရကခမရာသီဥတု အကနအထား 
အလွန်ကကာင်းကကာင်းသင့်တင့်မျှတ

မကခဖဆုိပါ  

လယ်ယာကခမ အသုံးြျေနုိင်မှု 
အလွန်ကကာင်းကကာင်းသင့်တင့်မျှတ 

မကခဖဆုိပါ  

စိုက်ပျိေုးကရ အရင်းအခမစ် 
အလွန်ကကာင်းကကာင်းသင့်တင့်မျှတ 

မကခဖဆုိပါ  

ကြျေးကငွနှင့် ကငွကကကးဝန်ကဆာင်မှု 
အလွန်ကကာင်းကကာင်းသင့်တင့်မျှတ 

မကခဖဆုိပါ  

သီးနှံမျိေုးကစ့ ရရှနိိုင်မှု 

မျိေုးကကာင်းမျေိုးသန ့်မျေားကုိ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနိုင်သည် 

သီးနှံမျိေုးကစ့မျေား ဝယ်ယူရရှိနိုင်သ   

မကခဖဆုိပါ  

သဘာဝကခမကဆွး / ကအာ်ဂဲနစ် ကခမကသဇာ 

နှင့် အခြား ကအာ်ဂဲနစ် သွင်းအားစုမျေား 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်    

ဝယ်ယူရနိုင်သည် မကခဖဆုိ  ါ  



 

 

အြွင့်အလမ်း 

ကဖာ်ခပြျေက်/ရှင်းလင်းြျေက် 

(မှန်ရာတစ်ြုကုိသာ ကရွးရန်။ ဇယား ၁၇ နှင့် ၁၈ ကုိ 

ြျိေတ်ဆက် စစ်ကဆးပပီးမှ ကခဖဆုိရန်။ ကခဖဆိုရန် မလိုအပ်ဟု 

ယူဆကသာ အြျေက်မျေားရှိပါက “မကခဖဆုိပါ”  ဟူကသာ 

အကွက်ကုိကရွးရန်။) 

ဓာတုပုိးသတ်ကဆး၊ ဓာတ်ကခမကသဇာနှင့် 

အခြား ဓာတုကဗေ သွင်းအားစုမျေား 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်    

ဝယ်ယူရနိုင်သည် မကခဖဆုိ  ါ  

လုပ်သားရရိှနိုင်မှု 
လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်    

ဝယ်ယူရနိုင်သည် မကခဖဆုိ  ါ  

နည်းပညာ၊ အုပ်ြျေုပ်ကရး ပိုင်းဆုိင်ရာ 

ဝန်ကဆာင်မှုမျေား 

အလွယ်တကူ ရနိုင်သည်     

ရနိုင်သည်      မကခဖဆုိပါ  

သီးနှံကစျေးကွက်နှင့် ကုန်သွယ်မှု 

သီးနှံမျေားကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် ကစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာခဖင့် 

ကရာင်းြျေနိုင်သည် သီးနှံမျေားကုိ ကရာင်းြျေနုိင်သည် 

မကခဖဆုိပါ  

ရင်းခမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးခြင်း - လယ်သမား အုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာပမိုန့ယ် အစိုးရဦးစီး 

ဌာနမျေား။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြျေက်။       

 

(၆)  သီးနှံထုတ်လုပ်မှုအတွက် ခပဿနာနှင့် အြက်အြဲမျေား 

ဇယား (၁၈) သီးနှံထုတ်လုပ်မှုအတွက် ခပဿနာနှင့် အြက်အြဲမျေား 

ခပဿနာနှင့် အြက်အြဲမျေား 

ကဖာ်ခပြျေက်/ရှင်းလင်းြျေက် 

(အနည်းဆုံးတစ်ြုနှင့် အထက်  ကရွးနိုင်သည်။ ဇယား ၁၇ 

နှင့် ၁၈ ကုိ ြျိေတ်ဆက် စစ်ကဆးပပီးမှ ကခဖဆုိရန်။ ကခဖဆုိရန် 

မလိုအပ်ဟု ယူဆကသာ အြျေက်မျေားရှိပါက “မကခဖဆုိပါ” 

ဟူကသာ အကွက်ကုိ ကရွးရန်။) 

သဘာဝ ကရကခမရာသီဥတု အကနအထား ကခမဆီကသဇာမကကာင်း ရာသီဥတုမမှန်



 

 

ခပဿနာနှင့် အြက်အြဲမျေား 

ကဖာ်ခပြျေက်/ရှင်းလင်းြျေက် 

(အနည်းဆုံးတစ်ြုနှင့် အထက်  ကရွးနိုင်သည်။ ဇယား ၁၇ 

နှင့် ၁၈ ကုိ ြျိေတ်ဆက် စစ်ကဆးပပီးမှ ကခဖဆုိရန်။ ကခဖဆုိရန် 

မလိုအပ်ဟု ယူဆကသာ အြျေက်မျေားရှိပါက “မကခဖဆုိပါ” 

ဟူကသာ အကွက်ကုိ ကရွးရန်။) 

မကခဖဆုိပါ  

လယ်ယာကခမ အသုံးြျေနုိင်မှု 

လယ်ယာကခမတုိးြျေဲ န့ိုင်မှုမရှိပါလယ်ယာကခမဆံုးရှုံးမှုမျော

းသည် လယ်ယာကခမဆံုးရှုံးမှု 

အသင့်အတင့်ရှိသည် ပလပ်ကခမမျေားရှိသည်

ပလပ်ကခမအသင့်အတင့်ရှိသည် မကခဖဆုိပါ  

စိုက်ပျိေုးကရ အရင်းအခမစ် အလွယ်တကူမရနုိငါ  လုံးဝမရမကခဖဆုိပါ 

ကြျေးကငွနှင့် ကငွကကကးဝန်ကဆာင်မှု အလွယ်တကူမရနုိင် လုံးဝမရ မကခဖဆုိပါ  

သီးနှံမျိေုးကစ့ ရရှနိိုင်မှု အလွယ်တကူမရနုိင် လုံးဝမရ မကခဖဆုိပါ  

သဘာဝကခမကဆွး / ကအာ်ဂဲနစ် ကခမကသဇာနှင့် 

အခြား ကအာ်ဂဲနစ် သွင်းအားစုမျေား 

အလွယ်တကူမရနုိင် လုံးဝမရ မကခဖဆုိပါ  

ဓာတုပုိးသတ်ကဆး၊ ဓာတ်ကခမကသဇာနှင့် 

အခြား ဓာတုကဗေ သွင်းအားစုမျေား 

အလွယ်တကူမရနုိင် လုံးဝမရ မကခဖဆုိပါ  

လုပ်သားရရိှနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနုိင် လုံးဝမရ မကခဖဆုိပါ  

နည်းပညာ၊ အုပ်ြျေုပ်ကရး ပိုင်းဆုိင်ရာ 

ဝန်ကဆာင်မှုမျေား 

အလွယ်တကူမရနုိင် လုံးဝမရ မကခဖဆုိပါ  

သီးနှံကစျေးကွက်နှင့် ကုန်သွယ်မှု 

သီးနှံမျေားကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် ကစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာခဖင့် 

မကရာင်းြျေနုိင်ပါ သီးနှံမျေားကုိကရာင်းြျေ 

ရန်ကစျေးကွက်မရှိပါ မကခဖဆုိပါ  

ဖျေက်ပုိးနှင့် ကရာဂါကျေကရာက်မှု 
ဆုိးရွားစွာကါ  အသင့်အတင့်ကျေ 

အနည်းငယ် မကခဖဆုိပါ  

ရင်းခမစ် (၁) ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးခြင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာပမို န့ယ် အစိုးရဦးစီးဌာနမျေား။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြျေက်။        



 

 

(ြ-၂)   ကမွးခမူကရးလုပ်ငန်း 

(၁)   ကမွးခမူကရးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း ကဆာင်ရွက်မှုအကခြအကန  

ဇယား (၁၉) ကမွးခမူကရးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း ကဆာင်ရွက်မှု အကခြအကန 

ကမွးခမူကရးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း 
ကမွးခမူကရးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း 

လုပ်ကုိင်ကနကသာ အိမ်ကထာင်စု 
ကကာင်ကရ 

ကမွးခမူကရး 

နွား ၀ ၅ ၇၀ 

နိုစ့ားနွား ၀ ၀ 

ကျွဲ ၀ ၀ 

ခမင်း ၀ ၀ 

ခမည်း ၀ ၀ 

လား ၀ ၀ 

ဆိတ် ၀ ၀ 

သိုး ၀ ၀ 

ဝက် ၀ ၅ ၂ 

ကကက် ၀ ၁၈ ၇၁ 

ဘဲ ၀ ၀ 

နွားကနာက် ၀ ၀ 

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါးကန် ၀ ၀ 

ပုဇွန်ကန် ၀ ၀ 

ဂဏန်း ကမွးခမူကရးလုပ်ငန်း ၀ ၀ 

ကရြျိေု ငါးဖမ်းလုပ်ငန်း ၀ ၀ 

ကမ်းလွန် ငါးဖမ်းလုပ်ငန်း ၀ ၀ 



 

 

ရင်းခမစ်… (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးခြင်း - လယ်သမား အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြျေက်။        

(၂) ကမွးခမူကရးနှင့် သားငါးထုတ်လုပ်မှု တိုးတက်ကစရန်အတွက်  အြွင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၂၀) ကမွးခမူကရးနှင့် သားငါးထုတ်လုပ်မှု တိုးတက်ကစရန်အတွက် အြွင့်အလမ်းမျေား 

အြွင့်အလမ်း 

ကဖာ်ခပြျေက်/ ရှင်းလင်းြျေက် (မှန်ရာတစ်ြုကုိသာ ကရွးရန်။ ဇယား ၂၀ 

နှင့် ၂၁ ကိ ုြျေိတ်ဆက် စစ်ကဆးပပီးမှ ကခဖဆုိရန်။ ကခဖဆုိရန် မလိုအပ်ဟု 

ယူဆကသာ အြျေက်မျေားရှိပါက “မကခဖဆုိပါ”  ဟူကသာ အကွက်ကုိ 

ကရွးရန်။) 

ကမွးခမူကရး 

စားကျေက်ကခမ ကပါမျေား အသင့်အတင့် မကခဖဆုိပါ  

ကရရရိှမှု အလုံအကလာက်ရနုိင် အသင့်အတင့်ရနုိင် မကခဖဆုိပါ  

မျိေုးတိရ စ္ဆာန် လက်လှမ်းမီမှု 

မျိေုးကကာင်းတိရ စ္ဆာန်မျေား လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ ရနိုင် 

မျိေုးကကာင်းတိရ စ္ဆာန်မျေား အသင့်အတင့်ဝယ်ယူ ရနိုင် 

မကခဖဆုိပါ  

ကြျေးကငွ 
ကြျေးကငွလွယ်ကူစွာရနိုငါ  ကြျေးကငွ အသင့်အတင့်ရနိုင် 

မကခဖဆုိပါ  

သွင်းအားစု (ကမွးခမူကရး 

အစာ၊ကဆးစသည်)ကစျေးကွက် 

သွင်းအားစုမျေား လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနိုင်သည် သွင်းအားစုမျေား 

ဝယ်ယူနိုင်သည် မကခဖဆုိပါ 

ဝန်ကဆာင်မှု နှင့် 

နည်းပညာပံ့ပုိးမှု 

နည်းပညာနှင့် အုပ်ြျေုပ်ကရးဆုိင်ရာ ဝန်ကဆာင်မှုမျေား အလွယ် တကူ 

ရနိုင်သည်။ နည်းပညာနှင့် အုပ်ြျေုပ်ကရးဆုိင်ရာ ဝန်ကဆာင်မှုမျေား 

ရနိုင်သည်။ မကခဖဆုိပါ  

ထုတ်ကုန် ကရာင်းဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်မျေားကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် ကစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာခဖင့် 

ကရာင်းြျေနိုင်သည် ထုတ်ကုန်မျေားကုိ ကရာင်းြျေနိုင်သည် 

မကခဖဆုိပါ 

အိမ်ခြံဝင်းအတွင်း ကခမကနရာ 

လုံကလာက်မှု 

အလုံအကလာက်ရှသိည် အသင့်အတင့်ရှိသည် 

မကခဖဆုိပါ  



 

 

အြွင့်အလမ်း 

ကဖာ်ခပြျေက်/ ရှင်းလင်းြျေက် (မှန်ရာတစ်ြုကုိသာ ကရွးရန်။ ဇယား ၂၀ 

နှင့် ၂၁ ကိ ုြျေိတ်ဆက် စစ်ကဆးပပီးမှ ကခဖဆုိရန်။ ကခဖဆုိရန် မလိုအပ်ဟု 

ယူဆကသာ အြျေက်မျေားရှိပါက “မကခဖဆုိပါ”  ဟူကသာ အကွက်ကုိ 

ကရွးရန်။) 

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး/ပုဇွန်ကမွးခမူရန် ကရကခမ 

အကနအထား 

အလွန်ကကာင်း ကကာင်း သင့်တင့်မျှတ 

မကခဖဆုိပါ  

ငါး/ပုဇွန်သားကပါက် 

လက်လှမ်းမီမှု 

လိုသကလာက် လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူရရှိနိုင်သည် 

ဝယ်ယူရနိုင်သည် မကခဖဆုိပါ   

ကြျေးကငွ 
လိုသကလာက် လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူရရှိနိုင်သည် 

ဝယ်ယူရနိုင်သည် မကခဖဆုိပါ   

သွင်းအားစု လက်လှမ်းမီမှု 
သွင်းအားစုမျေား လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနိုင်သည် 

သွင်းအားစုမျေား ဝယ်ယူနိုင်သည် မကခဖဆုိပါ  

နည်းပညာ အကူအညီနှင့် 

နည်းလမ်းမျေား 

နည်းပညာနှင့် အုပ်ြျေုပ်ကရးဆုိင်ရာ ဝန်ကဆာင်မှုမျေား အလွယ် တကူ 

ရနိုင်သည်။ နည်းပညာနှင့် အုပ်ြျေုပ်ကရးဆုိင်ရာ ဝန်ကဆာင်မှုမျေား 

ရနိုင်သည်။ မကခဖဆုိပါ  

ထုတ်ကုန် ကရာင်းဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်မျေားကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် ကစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာခဖင့် 

ကရာင်းြျေနိုင်သည် ထုတ်ကုန်မျေားကုိ ကရာင်းြျေနုိင်သည် 

မကခဖဆုိပါ   

ငါးဖမ်းြွင့် ရရှနိိုင်မှု 
လွယ်ကူသည် အသင့်အတင့် လွယ်ကူသည် 

မကခဖဆုိပါ  

ရင်းခမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးခြင်း - လယ်သမား အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြျေက်။                                             ။  

(၃)    ကမွးခမူကရးနှင့် သားငါးထုတ်လုပ်မှု တိုးတက်ကစရန်အတွက် ခပဿနာနှင့် စိန်ကြါ်မှုမျေား 

ဇယား (၂၁) ကမွးခမူကရးနှင့် သားငါးထုတ်လုပ်မှု တိုးတက်ကစရန်အတွက် ခပဿနာနှင့် စိန်ကြါ်မှုမျေား 



 

 

ခပဿနာနှင့် 

အြက်အြဲမျေား 

ကဖာ်ခပြျေက်/ ရှင်းလင်းြျေက် (အနည်းဆံုးတစ်ြုနှင့် အထက်  ကရွးနိုင်သည်။ 

ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကုိ ြျေိတ်ဆက် စစ်ကဆးပပီးမှ ကခဖဆုိရန်။ ကခဖဆုိရန် မလိုအပ် 

ဟု ယူဆကသာ အြျေက်မျေားရှိပါက “မကခဖဆုိပါ”  ဟူကသာ အကွက်ကုိ ကရွးရန်။) 

ကမွးခမူကရး 

စားကျေက်ကခမ စားကျေက်ကခမ ရှားပါးသည် စားကျေက်ကခမ လုံးဝမရှိပါ မကခဖဆုိပါ  

ကရရရိှမှု ကရ ရှားပါးသည် ကရ လုံးဝမရှိပါ မကခဖဆုိပါ  

မျိေုးတိရ စ္ဆာန် 

လက်လှမ်းမီမှု 

မျိေုးကကာင်းတိရ စ္ဆာန်မျေား လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ မရနိုင်ပါ 

မျိေုးကကာင်းတိရ စ္ဆာန်မျေား လုံးဝ ဝယ်ယူ မရပါ မကခဖဆုိပါ  

ကြျေးကငွ ကြျေးကငွလွယ်ကူစွာ မရနိုင်ပါ ကြျေးကငွ လုံးဝ မရပါ မကခဖဆုိပါ  

သွင်းအားစု (ကမွးခမူကရး 

အစာ၊ ကဆး စသည်) 

ကစျေးကွက် 

သွင်းအားစုမျေား လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူ မရနိုင်ပါ သွင်းအားစုမျေား လုံးဝ 

ဝယ်ယူမရပါ မကခဖဆုိပါ  

ဝန်ကဆာင်မှုနှင့် 

နည်းပညာ ပံ့ပိုးမှု 

နည်းပညာနှင့် အုပ်ြျေုပ်ကရးဆုိင်ရာ ဝန်ကဆာင်မှုမျေား အလွယ်တကူ မရနိုင်ပါ 

နည်းပညာနှင့် အုပ်ြျေုပ်ကရးဆုိင်ရာ ဝန်ကဆာင်မှုမျေား မရပါ 

မကခဖဆုိပါ  

ထုတ်ကုန် ကရာင်းဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျေားကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် ကစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာခဖင့် မကရာင်းြျေနုိင်ပါ 

ထုတ်ကုန်မျေားကုိ မကရာင်းြျေနိုင်ပါ မကခဖဆုိပါ  

အိမ်ခြံဝင်းအတွင်း 

ကခမကနရာ လုံကလာက်မှု 
အလုံအကလာက်မရိှပါ လုံးဝ မရှိပါ မကခဖဆုိပါ  

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး/ပုဇွန်ကမွးခမူရန် 

ကရကခမ အကနအထား 
ကရကခမအကနအထား မကကာင်းပါ မကခဖဆုိပါ  

ငါး/ပုဇွန်သားကပါက် 

လက်လှမ်းမီမှု 

လိုသကလာက် လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရပါ   လုံးဝ ဝယ်ယူမရပါ 

မကခဖဆုိပါ  

ကြျေးကငွ 
လိုသကလာက် လွယ်ကူစွာ ကြျေးကငွမရပါ လုံးဝ ကြျေးကငွမရပါ 

မကခဖဆုိပါ  

သွင်းအားစု သွင်းအားစုမျေား လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရပါ သွင်းအားစုမျေား ဝယ်ယူမရပါ 



 

 

ခပဿနာနှင့် 

အြက်အြဲမျေား 

ကဖာ်ခပြျေက်/ ရှင်းလင်းြျေက် (အနည်းဆံုးတစ်ြုနှင့် အထက်  ကရွးနိုင်သည်။ 

ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကုိ ြျေိတ်ဆက် စစ်ကဆးပပီးမှ ကခဖဆုိရန်။ ကခဖဆုိရန် မလိုအပ် 

ဟု ယူဆကသာ အြျေက်မျေားရှိပါက “မကခဖဆုိပါ”  ဟူကသာ အကွက်ကုိ ကရွးရန်။) 

လက်လှမ်းမီမှု မကခဖဆုိပါ  

နည်းပညာ အကူ 

အညီနှင့် နည်းလမ်းမျေား 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ြျေုပ်ကရးဆုိင်ရာဝန်ကဆာင်မှုမျေားအလွယ်တကူ 

 မရပါ နည်းပညာနှင့် အုပ်ြျေုပ်ကရးဆုိင်ရာ ဝန်ကဆာင်မှုမျေား  

မရပါ မကခဖဆုိပါ  

ထုတ်ကုန် ကရာင်းဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျေားကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် ကစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာခဖင့် မကရာင်းြျေနုိင်ပါ 

ထုတ်ကုန်မျေားကုိ လုံးဝ မကရာင်းြျေနုိင်ပါ မကခဖဆုိပါ  

ငါးဖမ်းြွင့် ရရှနိိုင်မှု မလွယ်ကူပါ မကခဖဆုိပါ  

ရင်းခမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးခြင်း - လယ်သမား အုပ်စု၊ (၂) ပမို န့ယ် ကမွး/ကု ဦးစီးဌာန၊ ပမို န့ယ် 

ငါးလုပ်ငန်း ဦးစီးဌာန။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြျေက်။        

(ြ-၃)  စိုက်ပျိေုးကမွးခမူကရးမဟုတ်ကသာ စီးပွားကရးလုပ်ငန်းကဏ္ဍ 

(၁)   စိုက်ပျေိုးကမွးခမူကရးမဟုတ်ကသာ  အသက်ကမွးလုပ်ငန်းမျေားအတွက် အြွင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၂၂) စိုက်ပျေိုးကမွးခမူကရးမဟုတ်ကသာ အသက်ကမွးလုပ်ငန်းမျေားအတွက် အြွင့်အလမ်းမျေား 

အြွင့်အလမ်း 

ကဖာ်ခပြျေက်/ ရှင်းလင်းြျေက် (မှန်ရာတစ်ြုကုိသာ ကရွးရန်။ ဇယား 

၂၂ နှင့် ၂၃ ကုိ ြျိေတ်ဆက် စစ်ကဆးပပီးမှ ကခဖဆုိရန်။ ကခဖဆုိရန် 

မလိုအပ်ဟု ယူဆကသာ အြျေက်မျေားရှိပါက “မကခဖဆုိပါ” ဟူကသာ 

အကွက်ကုိ ကရွးရန်။) 

လုပ်သားအင်အား ရရှနိိုင်မှု မျေား အသင့်အတင့် မကခဖဆုိပါ  

လယ်ယာသားငါး ထွက်ကုန် မဟုတ် 

ကသာ အခြားကေသ ထွက်ကုန်မျေားကုိ 

ကရာင်းြျေရန် ကစျေးကွက်ရှခိြင်း 

ကစျေးကွက်ကကာင်းရှိသည် ကစျေးကွက် အသင့်အတင့် 

မကခဖဆုိပါ  

ကစျေးကွက်ဆုိင်ရာ အသိအခမင်ရှခိြင်း 
ကစျေးကွက်အကခြအကနကုိ ကကာင်းစွာနားလည် သိရှသိည် 

အသင့်အတင့် နားလည်သည် မကခဖဆုိပါ  



 

 

အြွင့်အလမ်း 

ကဖာ်ခပြျေက်/ ရှင်းလင်းြျေက် (မှန်ရာတစ်ြုကုိသာ ကရွးရန်။ ဇယား 

၂၂ နှင့် ၂၃ ကုိ ြျိေတ်ဆက် စစ်ကဆးပပီးမှ ကခဖဆုိရန်။ ကခဖဆုိရန် 

မလိုအပ်ဟု ယူဆကသာ အြျေက်မျေားရှိပါက “မကခဖဆုိပါ” ဟူကသာ 

အကွက်ကုိ ကရွးရန်။) 

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ကရးအကခြအကန ကကာင်း သင့်ါ  မကခဖဆုိပါ  

ကုန်ကကမ်း ရရှနိိုင်ခြင်း ကပါမျေား သင့် မကခဖဆုိပါ  

လျှပ်စစ်မီး ရရှနိိုင်ခြင်း ကကာင်း သင့် မကခဖဆုိပါ  

ကြျေးကငွ ရရှနုိိင်ခြင်း 
လိုသကလာက် လွယ်ကူစွာ ကြျေးကငွရရှိနုိင်သည် 

ကြျေးကငွရနိုင်သည် မကခဖဆုိပါ  

အသက်ကမွးဝမ်းကကျောင်းနည်း 

ပညာဆုိင်ရာနှင့် အကသးစား/ 

အလတ်စား စီးပွားကရး ဖွံ ့ပဖိုးတိုး 

တက်မှုဆုိင်ရာ ဝန်ကဆာင်မှု ရရှခိြင်း 

နည်းပညာနှင့် အကသးစား/အလတ်စား စီးပွားကရး ဖွံ ့ပဖိုးတိုးတက်မှု 

ဆုိင်ရာ ဝန်ကဆာင်မှုမျေား အလွယ်တကူ ရနိုင်သည်။ 

နည်းပညာနှင့် အကသးစား/အလတ်စား စီးပွားကရး 

ဖွံ ့ပဖိုးတိုးတက်မှု ဆုိင်ရာ ဝန်ကဆာင်မှုမျေား ရနုိင်သည်။ 

မကခဖဆုိပါ  

အလုပ်နှင့် လိုက်ကလျောညီကထွခဖစ် 

ကသာ (သိုမ့ဟုတ်) အသက်ကမွး 

ဝမ်းကကျောင်းခပုနုိင်ကသာပညာ 

တစ်ြုြုကုိ  တတ်ကခမာက်ခြင်း 

ကျွမ်းကျေင်စွာ တတ်ကခမာက်သည် အသင့်အတင့် 

မကခဖဆုိပါ  

အလုပ်အကုိင် အြွင့်အလမ်း မျေား အသင့်အတင့် မကခဖဆုိပါ  

ရင်းခမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ စိုက်ပျိေုးကမွးခမူကရးမဟုတ်ကသာ ဝင်ကငွရ 

လုပ်ငန်းမျေား လုပ်ကိုင်သူ အုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြျေက်။        

 

(၂) စိုက်ပျိေုးကမွးခမူကရးမဟုတ်ကသာ အသက်ကမွးလုပ်ငန်းမျေားအတွက် ခပဿနာနှင့် အြက်အြဲမျေား 

ဇယား (၂၃) စိုက်ပျေိုးကမွးခမူကရးမဟုတ်ကသာ အသက်ကမွးလုပ်ငန်းမျေားအတွက် ခပဿနာနှင့် အြက် အြဲမျေား 



 

 

ခပဿနာနှင့် အြက်အြဲမျေား 

ကဖာ်ခပြျေက်/ ရှင်းလင်းြျေက် (အနည်းဆံုးတစ်ြုနှင့် အထက ် 

ကရွးနိုင်သည်။ ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကုိ ြျေိတ်ဆက် စစ်ကဆး ပပီးမှ 

ကခဖဆုိရန်။ ကခဖဆုိရန် မလုိအပ်ဟု ယူဆကသာ အြျေက် 

မျေားရိှပါက “မကခဖဆုိပါ” ဟူကသာ အကွက်ကုိ ကရွးရန်။) 

လုပ်သားအင်အား ရရှနိိုင်မှု ရှားပါး လုံးဝမရိှ မကခဖဆုိပါ  

လယ်ယာသားငါး ထွက်ကုန် မဟုတ် 

ကသာ အခြား ကေသ ထွက်ကုန်မျေားကုိ 

ကရာင်းြျေရန် ကစျေးကွက်ရှခိြင်း 

ကစျေးကွက်မကကာင်း ကစျေးကွက်မရှိ မကခဖဆုိပါ  

ကစျေးကွက်ဆုိင်ရာ အသိအခမင်ရှခိြင်း 
ကစျေးကွက်အကခြအကနကုိ ကကာင်းစွာ နားမလည် 

လုံးဝ နားမလည်မကခဖဆုိပါ 

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ကရးအကခြအကန ည့ံ  အလွန်ညါ    မကခဖဆုိပါ    

ကုန်ကကမ်း ရရှနိိုင်ခြင်း 
ကုန်ကကမ်းရရှမိှု နည်းသည် ကုန်ကကမ်း မရှိပါ  

မကခဖဆုိ  ါ   

လျှပ်စစ်မီး ရရှနိိုင်ခြင်း ပုံမှန်မရပါ  လုံးဝ မရပါ မကခဖဆုိပါ  

ကြျေးကငွ ရရှနုိိင်ခြင်း 
လိုသကလာက် လွယ်ကူစွာ ကြျေးကငွမရရိှပါ 

ကြျေးကငွမရပါါ  မကခဖဆုိပါ  

အသက်ကမွးဝမ်းကကျောင်းနည်း 

ပညာဆုိင်ရာ နှင့် အကသးစား/ 

အလတ်စား စီးပွားကရး 

ဖွံ ့ပဖိုးတိုးတက်မှုဆုိင်ရာ ဝန်ကဆာင်မှု 

ရရှခိြင်း 

နည်းပညာနှင့် အကသးစား/အလတ်စား စီးပွားကရး ဖွံ ့ပဖိုး 

တိုးတက်မှုဆုိင်ရာ ဝန်ကဆာင်မှုမျေား အလွယ်တကူ မရပါ 

နည်းပညာနှင့် အကသးစား/အလတ်စား စီးပွားကရး 

ဖွံ ့ပဖိုးတိုးတက် မှုဆုိင်ရာဝန်ကဆာင်မှုမျေားလုံးဝ 

မရပါမကခဖဆုိပါ 

အလုပ်နှင့် လိုက်ကလျောညီကထွ ခဖစ် ကသာ 

(သိုမ့ဟုတ်) အသက်ကမွး ဝမ်း 

ကကျောင်းခပုနိုင်ကသာ ပညာ တစ်ြုြုကုိ  

တတ်ကခမာက်ခြင်း 

ကျွမ်းကျေင်စွာ တတ်ကခမာက်ခြင်း မရှိ 

လုံးဝ မတတ် မကခဖဆုိပါ   

အလုပ်အကုိင် အြွင့်အလမ်း 
အလုပ်အကုိင်အြွင့်အလမ်းနည်း  အလုပ်အကုိင် 

အြွင့်အလမ်း မရှိ မကခဖဆုိပါ  

ရင်းခမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ စိုက်ပျိေုးကမွးခမူကရးမဟုတ်ကသာ ဝင်ကငွရ 



 

 

လုပ်ငန်းမျေား လုပ်ကိုင်သူ အုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြျေက်။        



 

 

(ဂ)   ကရွှက့ခပာင်းလုပ်သားမျေား 

(ဂ-၁)  ကရွှက့ခပာင်းသွားလာမှု ခဖစ်ကပါ်လာပုံ၊ ပံုစံနှင့် အြျေိန်ကာလ 

ဇယား (၂၄) ကရွှက့ခပာင်းသွားလာမှု ခဖစ်ကပါ်လာပံု၊ ပုံစံနှင့် အြျိေန်ကာလ 

# ပုံစံ 

အိမ်ကထာင်

စ ုအကရ 

အတွက် 

ခပည်တွင်း ခပည်ပ လူဦးကရ 

ကျေ

ာ

း 

မ ကပါင်း ကျေား မ ကပါင်း ကျေား မ ကပါင်း 

၁ 

“ကရွှက့ခပာင်းသွား 

လာ ကနထုိင်သူ” 

တစ်ဦးအနည်းဆံုး 

ရှိကသာ အိမ်ကထာင်စု 

နှင့်လူဦးကရ 

၀ ၃ ၁ ၄ ၀ ၀ ၀ ၃ ၁ ၄ 

၂ 

ကကျေးရွာခပင်ပသုိ ့ကရွှက့ခပာင်းမှုကာလ  

၃ လ အထိ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၆ လ အထိ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၂ လ အထိ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၂ လ အထက် ၃ ၁ ၄ ၀ ၀ ၀ ၃ ၁ ၄ 

ရင်းခမစ်… (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးခြင်း - စိုက်ပျေိုးကမွးခမူကရး 

မဟုတ်ကသာ ဝင်ကငွရလုပ်ငန်းမျေား လုပ်ကိုင်သူ အုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 

မှတ်ြျေက်။ ။ ကရွှက့ခပာင်းသွားလာခြင်း၏ တရားဝင်မှု မဝင်မှု၊ ကရွှက့ခပာင်းသွားလာသူ၏ သကဘာဆန္ဒပါမှု 

မပါမှု စသည်ခဖင့် မြဲွခြားဘဲ၊ ကကာခမင့်ြျေိန် အနည်းအမျေား မကန ့်သတ်ဘဲ၊ မည်သည့် အကကကာင်းအရင်းကကကာင့် 

ကရွှက့ခပာင်းသွားလာရသည် ခဖစ်ကစကာမူ မူလဌာကနကေသတစ်ြုမှ နိုင်ငံခြားသုိခ့ဖစ်ကစ၊ ခပည်တွင်း တစ်နယ် 

တစ်ကကကးသိုခ့ဖစ်ကစ ကရွှက့ခပာင်းသွားလာကနထုိင်သူတုိင်းကုိ “ကရွှက့ခပာင်းသွားလာကနထုိင်သူ” ဟု သတ် 

မှတ်သည်။ နိုင်ငံကတာ်တာဝန်၊ အဖဲွ အ့စည်းတာဝန်ခဖင့် ကရွှက့ခပာင်းအကခြြျေကနရသူမျေားသည်လည်း 

ဤဇယားတွင် အကျေုံးဝင်ပါသည်။ သားသမီး နှင့် ကဆွမျေိုးမျေားထံတွင် ြုိလှုရံန်၊ မီှြိုရန် 

သွားကရာက်အကခြြျေကနကသာ၊ ကျေန်းမာကရးအရ အပမဲတမ်း ကရွှက့ခပာင်းကနထိုင်ကသာ ပုဂ္ဂိုလ်မျေားသည် 

ဤဇယားတွင် အကျေုံးဝင်ပါသည်။  ကြတ္တ  ပညာသွားကရာက်သင်ကကားကနသူမျေား၊ ကြတ္တ  ကျေန်းမာကရးကုသမှ 

ြံယူကနသူမျေားသည် ဤဇယားတွင် အကျေုံးမဝင်ပါ။ ယြင်က ကရွှက့ခပာင်းသွားလာကနထုိင်ြ့ဲကစကာမူ 

ယြုလက်ရှိကာလတွင် မူလဌာကနတွင် ခပန်လည် အကခြြျေကနထုိင်လျှက်ရှသိူမျေားသည် ဤဇယားတွင် 

အကျေုံးမဝင်ပါ။ ယြုလတ်တကလာတွင် ြရီးယာယီ သွားကနသူမျေားသည်လည်း ဤဇယားတွင် အကျေုံးမဝင်ပါ။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြျေက်။        



 

 

 

(ဂ-၂)   ကရွှက့ခပာင်းသွားလာရခြင်း၏ အဓိက အကကကာင်းရင်း 

ဇယား (၂၅) ကရွှက့ခပာင်းသွားလာရခြင်း၏ အဓိက အကကကာင်းရင်း 

စဉ် အကကကာင်းရင်း လူဦးကရ 

၁ ပိုမုိကကာင်းမွန်ကသာ အလုပ်အကုိင်နှင့် ဝင်ကငွ အြွင့်အလမ်းမျေား ရှာကဖွရန် ၄ 

၂ နိုင်ငံကရးနှင့်ဆုိင်ကသာ အကကကာင်းရင်း ၀ 

၃ ကေသတွင်း ပဋိပက္ခခဖစ်ပွားမှုကကကာင့် လုံခြုံမှု မရိှသည့် အကကကာင်းရင်း ၀ 

၄ လူမှုကရး၊ ကျေန်းမာကရး ကိစ္စမျေားကကကာင့် (social protection, health) ၀ 

၅ 
အမျိေုးအမည် ြဲွခြားမကဖာ်ခပနုိင် (သိုမ့ဟုတ်) အကကကာင်းအရင်းကုိ 

ကခဖဆုိထားခြင်း/ ကခဖဆုိလိခုြင်းမရှိ 

၀ 

ရင်းခမစ် … အိမ်ကထာင်စုစာရင်း ကကာက်ယူမှု။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြျေက်။        

(ဂ- ၃)    ကရွှက့ခပာင်းလုပ်ကိုင်သူမျေားမှ ခပန်ပိုက့ငွ 

ဇယား (၂၆)  ကရွှက့ခပာင်းလုပ်ကိုင်သူမျေားမှ ခပန်ပိုက့ငွ 

စဉ် အကကကာင်းအရာ 
အိမ်ကထာင်စု အကရအတွက် 

စုစုကပါင်း ခမင့် လတ် နိမ့် 

၁ 
ခပန်ပိုက့ငွကုိ မှီြုိကနရကသာ အိမ်ကထာင်စု 

အကရအတွက် 
၀ ၀ ၀ ၀ 

၂ 

ခပန်ပိုက့ငွ လမ်းကကကာင်းမျေား 

က။ ကငွလွှဲလပု်ငန်း (ဟွန်ေီ) ၀ 

 ြ။ ဘဏ် ၀ 

ဂ။ လူကကုံခဖင့်လွှပဲိုခ့ြင်း ၀ 

ရင်းခမစ် … (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြျေက်။        

(ဃ) ကုန်စည်နှင့် ဝန်ကဆာင်မှုကစျေးကွက် 

ဇယား (၂၇) ကုန်စည်နှင့် ဝန်ကဆာင်မှု၊ ကစျေးကွက်လက်လှမ်းမီမှု အကခြအကန 



 

 

ကစျေးကွက်လက်လှမ်းမီမှု 
အနီးဆံုးကစျေး(အနီးဆံုး 

တစ်ြုကိုသာကဖာ်ခပပါရန်) 

အကကီးစားကစျေးကွက်(အဓိက 

တစ်ြုကိုသာကဖာ်ခပပါရန်) 

ကစျေးအမည် (ပမို /့ ရွာ) 

 
  

ရွာမှအကွာအကဝး (မုိင်) 

(အနီးစပ်ဆံုး တစ်ြုကုိ 

ြန ့်မှန်းပပီး ကရွးြျေယ်ရန်) 

၀ မှ ၁ မိုင် ၁ မှ ၅ မိုင် 



၅ မှ ၁၀ မိုင် ၁၀မှ ၁၅မိုင် 



၁၅ မုိင် အထက်  

၀ မှ ၁၀ မိုင် ၁၁ မှ ၂၀ မိုင် 

၂၁ မှ ၃၀ မိုင် ၃၀ မှ ၅၀ မိုင် 

၅၁ မှ ၁၀၀ ၁၀၀မိုင်အထက် 

သယ်ယူပိုက့ဆာင်ကရး    

နည်းလမ်း  

ကခြလျေင်    စက်ဘီး 

ဆုိင်က   ကား/ကထာ်လာဂျီေ

ရထား    သုံးဘီးဆုိင်ကယ် 

ကလ ှစက်ကလှ  

ကခြလျေင်    စက်ဘီး 

ဆုိင်က   ကား/ကထာ်လာဂျီေ

ရထား    သုံးဘီးဆုိင်ကယ် 

ကလှ စက်ကလှ  

ကုန်စည်နှင့်ဝန်ကဆာင်မှု 

ရရှနိိုင်မှု (အနည်းဆံုး 

တစ်ြု နှင့်အထက်  

ကရွးနိုင်သည်။) 

စားကသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်း၊ ကုန် 

ကခြာက်) မီးဖိုကြျောင်သုံးနှင့် 

အိမ်သံုးပစ္စည်းအဝတ်အထည်က

ောက်လုပ်ကရးပစ္စည်းမျေား၊ 

ပရိကဘာဂမျေားပစ္စည်းစုံ 

ဝန်ကဆာင်မှုစုံ ရနို  ်  

စားကသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်း၊ ကုန် 

ကခြာက်)မီးဖိုကြျောင်သုံးနှင့် 

အိမ်သံုးပစ္စည်းအဝတ်အထည််

ကဆာက်လုပ်ကရးပစ္စည်းမျေား၊ 

ပရိကဘာဂမျေားပစ္စည်းစုံ 

ဝန်ကဆာင်မှုစုံ ရနိုင် 

ကစျေးအကခြြံအကဆာက်အ

ဦ 
ကကာင်း သင့် ည့ံ  ကကာင်း သင့် ည့ံ  

ဝန်ကဆာင်မှု ကကာင်း သင့် ည့ံ  ကကာင်း သင့် ည့ံ  

ရင်းခမစ်      ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမား အုပ်စု၊ အမျေိုးသမီး အုပ်စု၊ 

စိုက်ပျေိုးကမွးခမူကရးမဟုတ်ကသာ ဝင်ကငွရလုပ်ငန်းမျေား လုပ်ကုိင်သူ အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြျေက်။        

(င) ကငွကကကးလက်လှမ်းမီမှုနှင့် ဘဏ်လုပ်ငန်း 

ဇယား (၂၈) ကငွကကကးလက်လှမ်းမီမှုနှင့် ဘဏ်လုပ်ငန်း 



 

 

ကြျေးကငွ ရရှနိိုင်သည့်  

ကနရာ 

ကငွကကကး ဝန်ကဆာင်မှု 

အမျိေုးအစား 

ခပန်လည် 

ကပးဆပ်ရမည့် 

ကာလ 

အတိုးနှုန်း 

(လ) 

အကပါင်

ြ ံ

ပစ္စည်း 

လိုအပ်မှု 

ကြျေးကငွ 

ရရန် 

အြက်အြဲ

မျေား 

အစိုးရဘဏ် 

(ခမန်မာ့လယ်ယာ 

ဖွံ ့ပဖိုး ကရးဘဏ်/ 

ခမန်မာ့ စီးပွားကရး 

ဘဏ်) 

ကာလတုိကြျေးငွက

ာလလတ်ကြျေးကငွ

ကာလ 

ရှည်ကြျေးကငွ  

၃−၆လအတွင်း 

၆လမှတစ် 

နှစ်ထိတစ်နှစ် 

နှင့် အထက ် 

အတိုးမဲ့

၁ မှ ၂%

၂ မှ ၅%

၅မှ၁၀%

၁၀%ထ  

လိုအပ် 

သည်

လိ ု

အပ် ပါ 

 

နည်း 

သည်

ရှိသည်မ

ရှိပါ  

သမဝါယမကြျေးကငွ 

ကာလတုိကြျေးငွက

ာလလတ်ကြျေးကငွ

ကာလရှည်ကြျေးကငွ 

 

၃−၆လအတွင်း 

၆လမှတစ် 

နှစ်ထိတစ်နှစ် 

နှင့် အထက ် 

အတိုးမဲ့

၁ မှ ၂%

၂ မှ ၅%

၅မှ၁၀%

၁၀%ထ  

လိုအပ် 

သည်

လိ ု

အပ် ပါ 

 

နည်း 

သည်

ရှိသည်မ

ရှိပါ  

 

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် 

ကာလတုိကြျေးငွက

ာလလတ်ကြျေးကငွ

ကာလရှည်ကြျေးကငွ 

 

၃−၆လအတွင်း 

၆လမှတစ် 

နှစ်ထိတစ်နှစ် 

နှင့် အထက ် 

အတိုးမဲ့

၁ မှ ၂%

၂ မှ ၅%

၅မှ၁၀%

၁၀%ထ  

လိုအပ် 

သည်

လိ ု

အပ် ပါ 

 

နည်း 

သည်

ရှိသည်မ

ရှိပါ  

ပုဂ္ဂလိက အကသးစား 

ကြျေးကငွဝန်ကဆာင်မှု 

ကဏ္ဍ 

ကာလတုိကြျေးငွက

ာလလတ်ကြျေးကငွ

ကာလရှည်ကြျေးကငွ 

 

၃−၆လအတွင်း 

၆လမှတစ် 

နှစ်ထိတစ်နှစ် 

နှင့် အထက ် 

အတိုးမဲ့

၁ မှ ၂%

၂ မှ ၅%

၅မှ၁၀%

၁၀%ထ  

လိုအပ် 

သည်

လိ ု

အပ် ပါ 

 

နည်း 

သည်

ရှိသည်မ

ရှိပါ  

အဖွဲ အ့လိုက် ကငွစု/ ကာလတုိကြျေးငွက ၃−၆လအတွင်း အတိုးမဲ့ လိုအပ် နည်း 



 

 

ကြျေးကငွ ရရှနိိုင်သည့်  

ကနရာ 

ကငွကကကး ဝန်ကဆာင်မှု 

အမျိေုးအစား 

ခပန်လည် 

ကပးဆပ်ရမည့် 

ကာလ 

အတိုးနှုန်း 

(လ) 

အကပါင်

ြ ံ

ပစ္စည်း 

လိုအပ်မှု 

ကြျေးကငွ 

ရရန် 

အြက်အြဲ

မျေား 

ကငွကြျေး အစီအစဉ် ာလလတ်ကြျေးကငွ

ကာလရှည်ကြျေးကငွ 

 

၆လမှတစ် 

နှစ်ထိတစ်နှစ် 

နှင့် အထက ် 

၁ မှ ၂%

၂ မှ ၅%

၅မှ၁၀%

၁၀%ထ  

သည်

လိ ု

အပ် ပါ 

 

သည်

ရှိသည်မ

ရှိပါ  

ကငွကြျေးကပးသူ 

ကာလတုိကြျေးငွက

ာလလတ်ကြျေးကငွ

ကာလရှည်ကြျေးကငွ 

 

၃−၆လအတွင်း 

၆လမှတစ် 

နှစ်ထိတစ်နှစ် 

နှင့် အထက ် 

အတိုးမဲ့

၁ မှ ၂%

၂ မှ ၅%

၅မှ၁၀%

၁၀%ထ  

လိုအပ် 

သည်

လိ ု

အပ် ပါ 

 

နည်း 

သည်

ရှိသည်မ

ရှိပါ  

အကပါင်ဆုိင် 

ကာလတုိကြျေးငွက

ာလလတ်ကြျေးကငွ

ကာလရှည်ကြျေးကငွ 

 

၃−၆လအတွင်း 

၆လမှတစ် 

နှစ်ထိတစ်နှစ် 

နှင့် အထက ် 

အတိုးမဲ့

၁ မှ ၂%

၂ မှ ၅%

၅မှ၁၀%

၁၀%ထ  

လိုအပ် 

သည်

လိ ု

အပ် ပါ 

 

နည်း 

သည်

ရှိသည်မ

ရှိပါ  

မိတ်ကဆွနှင့်ကဆွမျေိုးမ

ျား 

ကာလတုိကြျေးငွက

ာလလတ်ကြျေးကငွ

ကာလရှည်ကြျေးကငွ 

 

၃−၆လအတွင်း 

၆လမှတစ် 

နှစ်ထိတစ်နှစ် 

နှင့် အထက ် 

အတိုးမဲ့

၁ မှ ၂%

၂ မှ ၅%

၅မှ၁၀%

၁၀%ထ  

လိုအပ် 

သည်

လိ ု

အပ် ပါ 

 

နည်း 

သည်

ရှိသည်မ

ရှိပါ  



 

 

ရင်းခမစ်      (၁) ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမား အုပ်စု၊ အမျိေုးသမီး 

အုပ်စု၊ စိုက်ပျိေုးကမွးခမူကရးမဟုတ်ကသာ ဝင်ကငွရလပု်ငန်းမျေား လပု်ကိုင်သူ အုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာ 

ကငွကကကး ဝန်ကဆာင်မှုကပးကသာအဖွဲ မ့ျေား။ 

မှတ်ြျေက်။   ။ခမန်မာ့စီးပွားကရးဘဏ်၏ သတ်မှတ်ြျေက်အရ ကာလတိုကြျေးကငွ ဆိုသည်မှာ 

အနည်းဆံုး တစ်ရက်မှ အမျေားဆံုး တစ်နှစ်အထိ၊ ကာလလတ်ကြျေးကငွ ဆုိသည်မှာ ၃ နှစ်မှ ၅ 

နှစ်အထ၊ိ ကာလရှည် ကြျေးကငွဆုိသည်မှာ ၅ နှစ်မှ ၁၀ နှစ် အထိဟု သတ်မှတ်ထားပါသည်။ 

အကယ်၍ ၁၀ နှစ် ကာလအထက် ရညှ်ကကာစွာကြျေးကပးကသာ ကြျေးကငွမျေားရှိြဲ့ကသာ 

ကာလရှည်ကြျေးကငွတွင်သာ ထည့်သွင်းကပးရန် ခဖစ်ပါသည်။ 

ကလလ့ာကတွ ရိှ့ြျေက်။        

 

(စ)  ပတ်ဝန်းကျေင်နှင့် သဘာဝရင်းခမစ်မျေား စီမံြန်ြဲွ့မှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန်းကျေင်နှင့် သဘာဝရင်းခမစ်မျေား စီမံြန်ြဲွ့မှုအတွက် လက်ရှိအကလအ့ကျေင့်နှင့် 

အြက်အြဲမျေား 

ဇယား (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်းကျေင်နှင့် သဘာဝရင်းခမစ် စီမံြန်ြ့ွဲမှုအတွက် လက်ရှိအကလအ့ကျေင့်နှင့် 

အြက်အြဲမျေား 

အကခြအကန အြက်အြဲ 

အန္တရာယ်ရှမိှု(အြက်အြဲ “ရှိ”  ဟု ကခဖ 

ဆုိ ထားပါက ကခဖဆုိရန်။ “မရိှ”  ဟ ု

ကခဖဆုိထား ပါက ကခဖရန်မလို။)) 

ကခမဆီကသဇာ အကခြအကန ရှိ မရှါ   ခမင့်ါ  လတ် နိမ့်  

အပင်မျိေုးစိတ်မျေား ရှိ မရှ ိ ခမင့်ါ  လတ် နိမ့်  

ဖျေက်ပုိးနှင့်ကရာဂါကာကွယ် ထိန်းြျေုပ်မှု ရှိ    မရှ ိ ခမင့် လတ် နိမ့်  

ကရအရင်းအခမစ် ရှိ    မရှ ိ ခမင့် လတ် နိမ့်  

ငါးမျေိုးကဲွမျေား ရှိ    မရှ ိ ခမင့် လတ် နိမ့်  

အခြားတိရ စ္ဆာန်မျိေုးကဲွမျေား ရှိ မရှိ  ခမင့် လတ် နိမ့်  

စွန်ပ့စ်ပစ္စည်း စီမံြန ့်ြဲွမှု ရှိ    မရှ ိ ခမင့် လတ် နိမ့်  

ရင်းခမစ်      ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမား အုပ်စု။ 

ကလလ့ာကတွ ရိှ့ြျေက်။                                                                      

          ။                                    ။ 

(ဆ) ပညာကရး 

(ဆ-၁) ပညာကရးနှင့် စာတတ်ကခမာက်မှု 



 

 

ဇယား (၃၀) မူလတန်း၊ အလယ်တန်း၊ အထကတ်န်းနှင့် တက္က သိုလ်အဆင့် စာတတ်ကခမာက်မှုနှုန်း 

အတန်းပညာ ပပီးကခမာက်မှု ကျေား မ ကပါင်း 

စာမတတ်သူဦးကရ ၀ ၀ ၀ 

မူလတန်းအဆင့်ရှိသူ ဦးကရ ၃၅ ၅ ၃၇၂ ၇၂၇ 

အလယ်တန်းအဆင့်ရှိသူ ဦးကရ ၂၀ ၃၀ ၅ ၀ 

အထကတ်န်းအဆင့်ရှိသူ ဦးကရ ၁၅ ၆ ၂၁ 

တက္က သိုလ်/ကကာလိပ် အဆင့်ရှိသူ ဦးကရ ၆ ၇ ၁၃ 

ရင်းခမစ်      အိမ်ကထာင်စုစာရင်း ကကာက်ယူမှု။ 

မှတ်ြျေက်။    ။ ဤဇယားကို ခဖည့်သွင်းရာတွင် ခပည်ကထာင်စုသမ္မတ ခမန်မာနိုင်ငံကတာ်အစိုးရ၊ 

ပညာကရး ဝန်ကကီးဌာနမှ အသိအမှတ်ခပုထားကသာ အတန်းပညာ 

တက်ကရာက်ပပီး/တက်ကရာက်ဆဲသူမျေားကုိသာ ခဖည့် သွင်းရန်ခဖစ်ပါသည်။  ကဖာ်ခပပါအြျေက်နှင့် 

ကိုက်ညီြျေင်းမရှိြဲ့ကသာ် ဇယားတွင် ခဖည့်သွင်းခြင်းမရှိဘဲ ကလလ့ာ ကတွရ့ှိြျေက်တွင်သာ 

မှတ်ြျေက်အကနခဖင့် ကဖာ်ခပရန် ခဖစ်ပါသည်။ အတန်းပညာပပီးကခမာက်မှုဆိုသည်မှာ တစ်ဦး 

တစ်ကယာက်၏ ဘဝတွင် သင်ယူကလလ့ာြဲ့ကသာ ကနာက်ဆုံး ပညာကရးအဆင့်/ အကခြအကနကို 

ဆိုလုိပါသည်။  

ဥပမာ - ယြု စာရင်းကကာက်ယူြျိေန်တွင် အဋ္ဌမတန်း (Grade 8) တွင် 

ပညာသင်ကကားကနသည်ပါက “အလယ်တန်းအဆင့်ရိှသူဦးကရ” တွင်လည်းကကာင်း 

တတိယတန်း(Grade 3) တွင်ပညာသင်ကကားကနပါက (သိုမ့ဟုတ်) ကရးတတ်ဖတ်တတ်အဆင့်သာ 

(ဥပမာ-ဘုန်းကကီးကကျောင်းထကွ်) ရှိသည်ဆိုပါက “မူလတန်း အဆင့်ရှိသူဦးကရ” တွင်သာ 

ထည့်သွင်းရပါမည်။ “ဘုန်းကကီးကကျောင်းသင်ပညာကရး (ဘက-ကကျောင်း)”ကုိ ဆည်းပူးြဲ့၊ 

ဆည်းပူးဆဲခဖစ်ပါက သက်ဆိုင်ရာ အတန်းပညာအဆင့်အလိုက် ထည့်သွင်းရပါမည်။ စတုတ္ထ တန်း 

(Grade4)ကအာင်ခမင်ပပီး အလယ်တန်းပညာ ဆက်လက်သင်ကကားခြင်းမရှိပါက “မူလတန်း 

အဆင့်ရိှသူဦးကရ” တွင်သာ ထည့်သွင်းရပါမည်။ အကခြြံပညာ မူလတန်းပညာကုိ 

သင်ယူပပီးဆံုးသင့်သည့်အရယွ်ကို ကကျော်လွန်ပပီး ခဖစ်ကသာ်လည်း စာလုံးဝ မတတ်ပါက 

“စာမတတ်သူဦးကရ” တွင်သာ ခဖည့်သွင်းရန် ခဖစ်ပါသည်။ 

ကလလ့ာကတွ ရိှ့ြျေက်။        

(ဆ-၂)    ကကျောင်းတက်နှုန်း 

ဇယား (၃၁) ကကျောင်းတက်နှုန်း 

ပညာကရးအဆင့်အတန်း ကျေား မ ကပါင်း 

မူလတန်း  ၂၇ ၃၇ ၆ ၄ 



 

 

ပညာကရးအဆင့်အတန်း ကျေား မ ကပါင်း 

အလယ်တန်း  ၁၈ ၁၇ ၃၅ 

အထကတ်န်း  ၁၀ ၅ ၁၅ 

တက္က သိုလ်/ကကာလိပ် ၆ ၆ ၁၂ 

ရင်းခမစ်      (၁) ကကျောင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူးမျေား။ 

မှတ်ြျေက်။    ။ဤဇယားကုိ ခဖည့်သွင်းရာတွင် ခပည်ကထာင်စုသမ္မတ ခမန်မာနိုင်ငံကတာ်အစုိးရ၊ 

ပညာကရးဝန်ကကီး ဌာနမှ အသိအမှတ်ခပုထားကသာ စာသင်ကကျောင်းမျေား၊ တက္က သိုလ်ကကာလိပ်မျေားတွင် 

ပညာတက်ကရာက်ကန သူမျေားကုိသာ ခဖည့်သွင်းရန်ခဖစ်ပါသည်။ ၄င်းအခပင် “ဘုန်းကကးီကကျောင်းသင်ပညာကရး” 

ကုိ သင်ယူဆည်းပူး ကနကသာ ကကျောင်းသူ/သားမျေားကို အကခြြံပညာဦးစီးဌာနမှ သတ်မှတ်ထားကသာ 

ပညာကရးစနစ်/အဆင့် သတ်မှတ်ြျေက်မျေားနှင့်အညီ သတ်မှတ်ခဖည့်သွင်းရန် ခဖစ်ပါသည်။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြျေက်။        



 

 

(ဆ-၃) စာသင်ကကျောင်းကဆာင် အကခြအကနနှင့် ဝန်ကဆာင်မှုမျေား 

ဇယား (၃၂) စာသင်ကကျောင်းကဆာင် အကခြအကနနှင့် ဝန်ကဆာင်မှုမျေား 

အကကကာင်းအရာ (၁) (၂) (၃) 

က။ ကကျောင်းအဆင့် 

မူလတန်း မူလွန် 

အလယ်တန်း(ြွဲ) 

အလယ်တန်း 

အထကတ်န်း(ြွဲ) 

အထကတ်န်း  

မူလတန်းမူလွန်

အလယ်တန်း(ြွဲ) 

အလယ်တန်း 

အထကတ်န်း(ြွဲ) 

အထကတ်န်း  

မူလတန်း 

မူလွန် 

အလယ်တန်း(ြွဲ) 

အလယ်တန်း 

အထကတ်န်း(ြွဲ) 

အထကတ်န်း  

ြ။ ရွာမှ အကွာအကဝး 

(မိုင်) 

၀ မှ ၁ မိုင် 

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင် 

၁၅ မုိင် မှ ၂၀ မိုင် 

၂၀ မိုင် အထက ် 

၀ မှ ၁ မိုင် 

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင် 

၁၅ မုိင် မှ ၂၀ မိုင် 

၂၀ မိုင် အထက ် 

၀ မှ ၁ မိုင် 

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင် 

၁၅ မုိင် မှ ၂၀ မိုင် 

၂၀ မိုင် အထက ် 

ဂ။ 

သယ်ယူပိုက့ဆာင်ကရးဝန်

ကဆာင်မှု  

ကခြလျေင် စက်ဘီး

ဆုိင်ကယ် ကား  

ကခြလျေင်စက်ဘီ

ဆုိင်ကယ်ကား  

ကခြလျေင် စက်ဘီး

ဆုိင်ကယ် ကား  

ဃ။ စာသင်ကကျောင်း ၏ 

စုစုကပါင် ကကမ်း ြင်း 

ဧရိယာ (စတုရန်းကပ)* 

၀  ၀  ၀  

င။ အမုိး၊ နံရံ၊ အြင်း 

အရည်အကသွး 
ကကာင်း သင့် ည့ံ ကကာင်းသင့်ည့ံ ကကာင်းသင့်ည့ံ 

စ။ ကကျောင်းသုံး 

ပရိကဘာဂ လုံကလာက်မှု  

လုံကလာက်မှုရှသိည်  

မလုံကလာက်ပါ  

လုံကလာက်မှုရှသိည် 

မလုံကလာက်ပါ  

လုံကလာက်မှုရှသိည် 

မလုံကလာက်ပါ  

ဆ။ ကကျောင်းအိမ်သာ 

အကခြအကန 

ကကာင်းသင့်ည့ံ

မရှိ 

ကကာင်းသင့်

ည့ံမရိှ 

ကကာင်းသင့်

ည့ံမရိှ 

စျေ။ ကကျောင်းအာဟာရ တိုက်ကကျွးမှုရှသိညါ   တိုက်ကကျွးမှုရှသိည် တိုက်ကကျွးမှုရှသိ   



 

 

အကကကာင်းအရာ (၁) (၂) (၃) 

တိုက်ကကျွးမှု  တိုက်ကကျွးမှု မရှိပါ  တိုက်ကကျွးမှု မရှိပါ  တိုက်ကကျွးမှု မရှိပါ  

ဇ။ ကကျောင်းဆရာ/မ 

ဦးကရ 
ကျေား မ ကပါင်း ကျေား မ ကပါင်း ကျေား မ ကပါင်း 

အစိုးရြန် ့ ၃ ၅ ၈ ၃ ၅ ၈ ၃ ၅ ၈ 

ကကျေးရွာြန် ့ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရင်းခမစ်      (၁) ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

မှတ်ြျေက်။      ။ ကကျေးရွာတွင် စာသင်ကကျောင်းမရှိပါက (က၊ ြ၊ ဂ) ကုိသာ ကခဖဆုိရပါမည်။ စာသင်ကကျောင်း၏ 

စုစုကပါင်းကကမ်းြင်းဧရိယာ (စတုရန်းကပ = အလျေား × အနံ) သည် စာသင် ကကျောင်းတစ်ကကျောင်းအတွင်းရှိ 

ကကျောင်းအကဆာက်အဦအားလုံး၏ စုစုကပါင်းဧရိယာကို ဆုိလိုသည်။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြျေက်။        

(ဆ-၄)  ပညာကရး အြက်အြဲနှင့် ခပဿနာမျေား 

ဇယား (၃၃) ပညာကရး အြက်အြဲနှင့် ခပဿနာမျေား 

အြက်အြဲ/ ခပဿနာ ရှင်းလင်းြျေက် 

ကကျောင်းဆရာ/မ ရရှနိိုင်မှု လုံကလာက် မလုံကလာက်  

တပည့် - ဆရာ အြျိေုး ၄၀: ၁ ကအာက် ၄၀: ၁ အထက ် 

မူလတန်းပညာ ကကျောင်းထွက်နှုန်း မရှါ  နည်း လတ် မျေား  

မသန်စွမ်းသူမျေားအတွက် ပညာကရးအထူးအစီအစဉ် ရှိ မရှ ိ 

ကကျောင်းသုံးစာအုပ်နှင့် စာကရးကိရိယာ လုံကလာက် မလုံကလာက်  

ဆင်းရဲကသာ မိသားစုမျေားအတွက် ကကျောင်းစရိတ် 

မတတ်နုိင်မှု 
ခမင့် အသင့်အတ     

ကကျောင်းအားကစားဆုိင်ရာ ပစ္စည်းမျေားလက်လှမ်းမီမှု မရှါ  နည်း  

မိဘဆရာအသင်း၏အြန်းကဏ္ဍ ကကာင်း သင့် ည့ံ  

 

ရင်းခမစ်      (၁) ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

ကလလ့ာကတွ ရိှ့ြျေက်။          /                                  ဂ                          



 

 

                                                      ။ 

 

(ဇ)   ကျေန်းမာကရးနှင့် အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အခဖစ်မျေားကသာ ကရာဂါမျေား 

ဇယား (၃၄) အခဖစ်မျေားကသာ ကရာဂါမျေား 

# ကရာဂါ ပျံေန့ှံမ့ှု/ခဖစ်ပွားမှု 

၁ ဝမ်းပျေက်ဝမ်းကလျှာ ခမင့်  နိမ့်  မရှိ  

၂ ကသွးလွန်တုပ်ကကွး ခမင့်  နိမ့်  မရှိ  

၃ ငှက်ဖျေား ခမင့်  နိမ့်  မရှိ  

၄ အသက်ရှူလမ်းကကကာင်း ကူးစက်ကရာဂါ ခမင့်  နိမ့်  မရှိ  

၅ 
HIV, AIDS, လိင်မှတဆင့် 

ကူးစက်နိုင်ကသာကရာဂါမျေား 
ခမင့်  နိမ့်  မရှိ  

၆ တီဘီ ခမင့်  နိမ့်  မရှိ  

၇ ဆီးြျေို ခမင့်  နိမ့်  မရှိ  

၈ ကသွးတိုး ခမင့်  နိမ့်  မရှိ  

၉ အသည်းကရာဂါ ( ဘီ၊ စ)ီ ခမင့်  နိမ့်  မရှိ  

၁၀  အာဟာရ ြျိေုတ့ဲ့မှု ခမင့်  နိမ့်  မရှိ  

၁၁ အခြား ကူးစက်နိုင်ကသာ ကရာဂါမျေား ခမင့်  နိမ့်  မရှိ  

ရင်းခမစ်      (၁) ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိေုးသမီး အုပ်စု (၂) 

ကကျေးလက်ကျေန်းမာ ကရးဌာန/ကကျေးလက်ကျေန်းမာကရး ဌာနြဲွ။ 

ကလလ့ာကတွ ရိှ့ြျေက်။          ဂ                                                    

          ။ 

 

(ဇ-၂)   လန်ွြဲ့ကသာ (၁၂) လအတွင်း ကာကွယ်ကဆးထိုးနှံမှု 

ဇယား (၃၅)  လနွ်ြဲ့ကသာ (၁၂) လအတွင်း ကာကွယ်ကဆးထိုးနှံမှု 

စဉ် ကာကွယ်ကဆးထိုးခြင်း (ရှိ၊ မရိှ အမှန်ခြစ်ရန်) ရှိ မရှ ိ

၁ အဆုတ်ကရာဂါ ရှိ  မရှိ  

၂ ဆံုဆုိ၊့ ကကက်ညှာ၊ ကမးြိုင်နှင့် အသည်းကရာင် အသားဝါ ရှိ  မရှိ  



 

 

စဉ် ကာကွယ်ကဆးထိုးခြင်း (ရှိ၊ မရိှ အမှန်ခြစ်ရန်) ရှိ မရှ ိ

၃ ပိုလီယုိကရာဂါ ရှိ  မရှိ  

၄ ကမးြိုင် (ကုိယ်ဝန်ကဆာင် ကာလအတွင်း) ရှိ  မရှိ  

၅ ဝက်သက်ကရာဂါ ရှိ  မရှိ  

၆ အခြား စုကပါင်းကာကွယ်ကဆး ထိုးနှံမှု ရှိ  မရှိ  

၇ 
အာဟာရ မှတ်တမ်းယူမှု (အရပ်အခမင့်၊ အကလးြျိေန်၊ 

လက်ကမာင်းပတ်) 
ရှိ  မရှိ  

၈ အာဟာရ ပညာကပး အစီအစဉ် ရှိ  မရှိ  

ရင်းခမစ်    (၁) ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးခြင်း  ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိေုးသမီး အုပ်စု၊ (၂) 

ကကျေးလက်ကျေန်းမာ ကရးဌာန/ကကျေးလက်ကျေန်းမာကရးဌာနြဲွ။ 

ကလလ့ာကတွ ရိှ့ြျေက်။                                                             

                                                      ။ 

(ဇ-၃)  ကျေန်းမာကရးအကထာက်အပ့ံမျေား(ကဆးရုံ/ကဆးကပးြန်းမျေား) 

ဇယား (၃၆) ကျေန်းမာကရး အကထာက်အပ့ံနှင့် ဝန်ကဆာင်မှုမျေား 

ကျေန်းမာကရး ဝန်ကဆာင်မှု ြရီး အကွာအကဝး (မုိင်) အြန်း/ကုတင် လုံကလာက်မှု 

ကကျေးလက်ကျေန်းမာကရး  

ဌာန/ ဌာနြဲွ 

၀ မှ ၁ မိုင် ၁ မိုင် မှ ၃မိုင် 

၃ မိုင် မှ ၅ မိုင်  

၅ မုိင် မှ ၁၀ မိုင်  

၁၀ မိုင်အထက်  

ရှိ မရှ ိ 

တိုက်နယ် ကဆးရံု 

၀ မှ ၁ မိုင်၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်  

၃ မိုင် မှ ၅ မိုင်  

၅ မုိင် မှ ၁၀ မိုင်  

၁၀ မိုင်အထက်  

ရှိ မရှ ိ 

ပမိုန့ယ် ကဆးရံု 

၀ မှ ၁ မိုင် ၁ မိုင် မှ ၃မိုင်  

၃ မိုင် မှ ၅ မိုင်  

၅ မုိင် မှ ၁၀ မိုင်  

ရှိ  မရိှ  



 

 

ကျေန်းမာကရး ဝန်ကဆာင်မှု ြရီး အကွာအကဝး (မုိင်) အြန်း/ကုတင် လုံကလာက်မှု 

၁၀ မိုင်အထက်  

ကဆးဆုိင် 

ရွာတွင် (သိုမ့ဟုတ်) ရွာအနီး 

အနားတွင် ကဆးဆုိင် ရှိသည်  

ရွာတွင် (သိုမ့ဟုတ်) ရွာအနီး 

အနားတွင် ကဆးဆုိင် မရှိပါ  

ရွာတွင် (သိုမ့ဟုတ်) ရွာအနီး 

အနားတွင် ကဆးဆုိင် ရှိသည်  

ရွာတွင် (သိုမ့ဟုတ်) ရွာအနီး 

အနားတွင် ကဆးဆုိင် မရှိပါ  

ရင်းခမစ်      (၁) ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိေုးသမီး အုပ်စု၊ (၂) 

ကကျေးလက်ကျေန်းမာ ကရးဌာန/ကကျေးလက်ကျေန်းမာကရး ဌာနြဲွ။ 

ကလလ့ာကတွ ရိှ့ြျေက်။                   ၅                                ၁ ၀              

                                                                                      

             ။ 

(ဈ) ကရနှင့်ပတ်ဝန်ကျေင် သန်ရ့ှင်းကရး 

(ဈ-၁) ကသာက်သုံးကရ ရရှမိှု 

ဇယား (၃၇) ကသာက်သံုးကရ ရရှနိိုင်မှု 

ကရရရှိနုိင်မှု 

အသုံး 

    

ကသာ 

အိမ် 

ကထာင်စု 

ကသာက်သုံးကရ 

အရည်အကသွး စမ်း သပ် 

စစ်ကဆးထားမှု 

(စနစ်တကျေ စမ်းသပ် 

စစ်ကဆး ထားမှု ရှိပါက 

“ရှိ”၊ မရှိပါက “မရှ”ိ  ) 

ကရ အရည်အကသွး 

(ကသာက်သုံးကရ အရည် 

အကသွး စမ်းသပ် 

စစ်ကဆး ထားမှုတွင် 

“ရှိ” ဟု ကခဖ ဆိ ုထားပါ 

က ကခဖဆုိရန်။ “မရှိ”  ဟု 

ကခဖဆုိထား ပါက 

ကခဖရန်မလို) 

ကသာက်သုံးကရ ရရှိ 

နိုင်မှုနှင့် လုံကလာက် 

မှု အကခြအကန 

(ရာသီမကရွး ရပါက 

ကနွ၊ မိုးနှင့် ကဆာင်း 

ရာသီသံုးမျေိုးလုံးကုိ 

ကရွးကပးပါရန်) 

ကရတွင်း ၀ ရှိ မရှ ိ 

ကကာင်း  

သင့် ည့ံ  

ကနွ မိုး  

ကဆာင်း  

အဝီစိတွင်း/ 

စက်တပ် 
၀ ရှိ မရှ ိ 

ကကာင်း  

သင့် ည့ံ  

ကနွ မိုး  

ကဆာင်း  

အဝီစိတွင်း/  

တုံကင် 
၀ ရှိ မရှ ိ 

ကကာင်း  

သင့် ည့ံ  

ကနွ မိုး  

ကဆာင်း  

မိုးကရ ၀ ရှိ မရှ ိ ကကာင်း  ကနွ မိုး  



 

 

ကရရရှိနုိင်မှု 

အသုံး 

    

ကသာ 

အိမ် 

ကထာင်စု 

ကသာက်သုံးကရ 

အရည်အကသွး စမ်း သပ် 

စစ်ကဆးထားမှု 

(စနစ်တကျေ စမ်းသပ် 

စစ်ကဆး ထားမှု ရှိပါက 

“ရှိ”၊ မရှိပါက “မရှ”ိ  ) 

ကရ အရည်အကသွး 

(ကသာက်သုံးကရ အရည် 

အကသွး စမ်းသပ် 

စစ်ကဆး ထားမှုတွင် 

“ရှိ” ဟု ကခဖ ဆိ ုထားပါ 

က ကခဖဆုိရန်။ “မရှိ”  ဟု 

ကခဖဆုိထား ပါက 

ကခဖရန်မလို) 

ကသာက်သုံးကရ ရရှိ 

နိုင်မှုနှင့် လုံကလာက် 

မှု အကခြအကန 

(ရာသီမကရွး ရပါက 

ကနွ၊ မိုးနှင့် ကဆာင်း 

ရာသီသံုးမျေိုးလုံးကုိ 

ကရွးကပးပါရန်) 

သိုကလာှင်ကန်  သင့် ည့ံ  ကဆာင်း  

ခမစ်/ကြျောင်း 

ကရ 

၀ 

 
ရှိ မရှ ိ 

ကကာင်း  

သင့် ည့ံ  

ကနွ မိုး  

ကဆာင်း  

ကရကန် ၀ ရှိ မရှ ိ 

ကကာင်း  

သင့် ည့ံ  

ကနွ မိုး  

ကဆာင်း  

စိမ့်စမ်းကရ ၀ ရှိ မရှ ိ 

ကကာင်း  

သင့် ည့ံ  

ကနွ မိုး  

ကဆာင်း  

ရင်းခမစ်     (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ 

အမျိေုးသမီး အုပ်စု၊ (၃) ကကျေးရွာသယံဇာတခပကခမပုံ။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြျေက်။                                                                          

                               ။ 

(စျေ-၂) သန်ရ့ှင်းကရး အကခြအကန (အိမ်သာအမျိေုးအစားနှင့် အိမ်ကထာင်စု အကရအတွက်) 

ဇယား (၃၈) အိမ်သာ အမျိေုးအစား 

သုံးစွဲနိုင်ကသာ အိမ်သာ အမျေိုးအစား သုံးစွဲနိုင်ကသာ အိမ်ကထာင်စု 

သန်ရှ့င်းကသာ ယင်လုံအိမ်သာ သုံးစွဲမှု 

ကရဆဲွ အိမ်သာ ၀ 

ကရကလာင်း/ယင်လုံအိမ်သာ  ၃၁၄ 

မသန်ရှ့င်းကသာ ယင်လုံအိမ်သာ သုံးစွဲမှု 



 

 

သုံးစွဲနိုင်ကသာ အိမ်သာ အမျေိုးအစား သုံးစွဲနိုင်ကသာ အိမ်ကထာင်စု 

တွင်း/ဇလားအိမ်သာ ၀ 

တွင်းမရှိ အိမ်သာ ၀ 

အိမ်သာမရိှ ၀ 

ရင်းခမစ်     (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ 

အမျိေုးသမီး အုပ်စု၊ (၃) ကကျေးလက်ကျေန်းမာကရးဌာန/ကကျေးလက်ကျေန်းမာကရးဌာနြဲွ။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြျေက်။                                                      ။ 

(ည) ကျေား − မ ကရးရာ 

ဇယား (၃၉) ကျေား − မ ကရးရာ 

# 

ကကျေးရွာ၏ လူမှုစီးပွား ဖံွ ့ပဖိုးကစကရးအတွက် 

အမျိေုးသမီးမျေား၏ စွမ်းကဆာင်ရည်ခမှင့်သင့်ကသာ 

အြျေက်မျေား 

ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးပွဲတွင် တက်ကရာက် 

သူမျေားမှ မှန်သည်ဟု ယူဆကသာ တစ်ြုကုိ 

ကရွးကပးပါရန် 

၁ 
ကကျေးရွာ စီမံအုပ်ြျေုပ်မှုစနစ်တွင် အမျိေုးသမီးမျေား 

တက်ကကစွာ ပါဝင်မှု/ကြါင်းကဆာင်မှု  
ရှိ  မရှိ  

၂ 
ကကျေးရွာဖွံ ့ပဖိုးကရးလုပ်ငန်းမျေားနှင့် အဖွဲ အ့စည်းမျေား 

တွင် အမျိေုးသမီးမျေား တက်ကကစွာ ပါဝင်ကဆာင်ရွက်မှု  
ရှိ  မရှါ   

၃ 

လွန်ြ့ဲကသာနှစ်အတွင်း ကကျေးရွာအတွင်းရှိ 

မိန်းကကလးမျေား/အမျိေုးသမီးမျေားအား သံသယခဖစ် 

ဖွယ် အကကမ်းဖက်မှု (သုိ)့ တိုင်ကကားမှုမျေား 

ရါှ   မရှိ  

၄ 

အမျိေုးသမီးကရးရာ အကကမ်းဖက်မှုမျေားအတွက် ဥပကေ 

နှင့် တရားမျှတမှုဆုိင်ရာမျေားအတွက် လူထု၏ အသိ 

အခမင်ရှမိှု 

ရှိ  မရှိ  

ရင်းခမစ် (၁) အဖွဲ အ့စည်းမျေားစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးခြင်း- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ အမျေိုးသမီးအုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြျေက်။                                                                                

                                                                    ။ 

(ဋ) အကခြြံ အကဆာက်အဦမျေား အကခြအကန 

(ဋ-၁) ကကျေးရွာ၏ လမ်းတည်ရှမိှု 



 

 

ဇယား (၄၀) ကကျေးရွာ၏ လမ်းတည်ရှမိှု အကခြအကန 

လမ်း အမျိေုးအစား 
အမျိေုး 

အစား 

အရည်

အကသွး 

တည်ကဆာက် 

ြဲ့ကသာနှစ် 

ရာသီ အလိုက် 

သုံးစွဲနိုင်မှု 

လမ်းအရှည် 

(မိုင်) 

ရွာတွင်းလမ်း 

၁  ၂

၃ ၄ 

၅  

 

ကကာင်း  

သ   ါ   

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက ် 

ပွင့်လင်းရာသီ 

 

တစ်နှစ်ပတ်

လုံး  

၀−၁ မိုင်  

၁−၅ မုိင်  

၅−၁၀ မိုင်  

၁၀မိုင်အထက် 

 

ြျေဉ်းကပ်လမ်း 

၁  ၂

၃ ၄ 

၅  

 

ကကာင်း  

သ   ါ   

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက ် 

ပွင့်လင်းရာသီ 

 

တစ်နှစ်ပတ်

လုံး  

၀−၁ မိုင်  

၁−၅ မုိင်  

၅−၁၀ မိုင်  

၁၀မိုင်အထက် 

 

ရွာြျေင်းဆက်လမ်း 

၁  ၂

၃ ၄ 

၅  

 

ကကာင်း  

သ   ါ   

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက ် 

ပွင့်လင်းရာသီ 

 

တစ်နှစ်ပတ်

လုံး  

၀−၁ မိုင်  

၁−၅ မုိင်  

၅−၁၀ မိုင်  

၁၀မိုင်အထက် 

 

ရင်းခမစ်     ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ြျေက်။      ။ကခမသားလမ်း - ၁၊   ကကျောက်ြင်းလမ်း - ၂၊  ကကျောက်ကြျောလမ်း - ၃၊ ကွန်ကရစ်လမ်း - ၄၊ 

ကတ္တ ရာလမ်း - ၅ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြျေက်။      

(ဋ-၂) ကကျေးရွာ၏ တံတားတည်ရှမိှု 

ဇယား (၄၁) ကကျေးရွာ၏ တံတားတည်ရှမိှု အကခြအကန 



 

 

တံတား 

အမျိေုးအစား 

အရွယ်အစား (ကပ) 

(အလျေား၊ အနံ၊ 

အခမင့်) 

အရည်အကသွ

း 

တည်ကဆာက် 

ြဲ့ကသာနှစ် 

ရာသီအလိုက် 

သုံးစွဲနိုင်မှု 

ဆိပ်ြံတံတား ၀.၀၀  ၀.၀ ၀   ၀.၀၀ 

ကကာင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက ် 

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ကွန်ကရစ် 

တံတား 
၀.၀၀  ၀.၀ ၀   ၀.၀၀ 

ကကာင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက ် 

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

သစ်သား  

တံတား 
၀.၀၀  ၀.၀ ၀   ၀.၀၀ 

ကကာင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက ် 

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ကကို းတံတား ၀.၀၀  ၀.၀ ၀   ၀.၀၀ 

ကကာင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက ် 

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ဝါးတံတား ၀.၀၀  ၀.၀ ၀   ၀.၀၀ 

ကကာင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက ် 

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ကရ ပန် ၀.၀၀  ၀.၀ ၀   ၀.၀၀ 

ကကာင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက ် 

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ကရကကျော် ၀.၀၀  ၀.၀ ၀   ၀.၀၀ 

ကကာင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက ် 

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  



 

 

ရင်းခမစ်     ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြျေက်။        

(ဋ-၃) ကရကကကာင်း သယ်ယူပုိက့ဆာင်ကရး 

ဇယား (၄၂) ကရကကကာင်း သယ်ယူပိုက့ဆာင်ကရး (အသုံးမခပုပါက အကွာအကဝး (မိုင်) အကွက်ကအာက် ရှိ 

အသုံးမခပုပါ အကွက်တွင် ခြစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပိုက့ဆာင်ကရး အကွာအကဝး  (မိုင်) ယာဉ်အမျိေုးအစား 
ရာသီအလိုက် 

သုံးစွဲနိုင်မှု 

ခမစ်ကကကာင်း 

၀ မှ ၁၀ မိုင်  

၁၁ မှ ၂၀ မိုင်  

၂၁ မှ ၅၀ မိုင်  

၅၀မုိင် အထက ် 

အသုံးမခပု  ါ   

၁ ကလှ၊ သမ္ဘာန်  

၂ စက်ကလှ  

၃ သကဘော  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ပင်လယ်ကရကကကာင်း 

၀ မှ ၁၀ မိုင်  

၁၁ မှ ၂၀ မိုင်  

၂၁ မှ ၅၀ မိုင်  

၅၀မုိင် အထက ် 

အသုံးမခပု  ါ   

၁ ကလှ၊ သမ္ဘာန်  

၂ စက်ကလှ  

၃ သကဘော  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရင်းခမစ်     ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြျေက်။        

(ဋ-၄)  သယ်ယူပိုက့ဆာင်ကရးယာဉ်မျေားနှင့် ဝန်ကဆာင်မှုမျေား 

 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူပိုက့ဆာင်ကရးယာဉ်မျေား 



 

 

ယာဉ်အမျိေုး 

အစား 

ကလှ၊ 

သမ္ဘာန် 

စက် 

ကလှ 

စက် 

ဘီး 

ကမာ် 

ကတာ် 

ဆုိင် 

ကယ် 

သုံးဘီး 

ဆုိင် 

ကယ် 

ကထာ် 

လာဂျီေ 
ကား 

ခမင်း 

လှည်း 

နွား 

လှည်း 

အကရအတွက် ၀ ၀ ၈ ၁၄၈ ၅ ၀ ၇ ၀ ၁၆ ၉ 

ရင်းခမစ်    အိမ်ကထာင်စုစာရင်း ကကာက်ယူမှု။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြျေက်။        

 

(ဌ)  လျှပ်စစ်မီးရရှိမှု 

ဇယား (၄၄) လျှပ်စစ်မီးရရှမိှု အကခြအကန 

 

ရင်းခမစ် အိမ်ကထာင်စု ခပုခပင်ထိန်းသိမ်းကရးစနစ် အြက်အြဲ 

မဟာဓာတ်အားလိုင်း ၀ 
ကကာင်း သင့် 

ည့ံ မကခဖဆုိ  

ရှိမရှိ  

ဆုိလာစနစ် ၁၂၂ 
ကကာင်း သင့်

ည့ံ မကခဖဆုိ  

ရှိ မရှိ  

အကသးစားကရအားလျှပ်စစ် ၀ 
ကကာင်း သင့် 

ည့ံ မကခဖဆုိ  

ရှိမရှိ  

ေီဇယ်သံုးအင်ဂျေင် ၀ 
ကကာင်း သင့် 

ည့ံ မကခဖဆုိ  

ရှိမရှိ  

ကလစွမ်းအင် ၀ 
ကကာင်း သင့် 

ည့ံ မကခဖဆုိ  

ရှိမရှိ  

ဇီဝကလာင်စာ ၀ 
ကကာင်း သင့် 

ည့ံ မကခဖဆုိ  

ရှိမရှိ  

အမျိေုးအမည်ြွဲခြား ၀ ကကာင်း သင့်  ရှိမရှိ  



 

 

ရင်းခမစ် အိမ်ကထာင်စု ခပုခပင်ထိန်းသိမ်းကရးစနစ် အြက်အြဲ 

ကဖာ်ခပခြင်းမခပုနုိင် ကသာ 

လျှပ်စစ်ဓာတ်အားကပးစနစ် 

ည့ံ မကခဖဆုိ  

လျှပ်စစ်မီး အသံုးမခပုနုိင်ကသာ ၀   

ရင်းခမစ်      (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးခြင်း -  

ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြျေက်။       ။                                                    

                                                      ။ 

 

(ဍ)  ဆက်သွယ်ကရးနှင့် သတင်းအြျေက်အလက်ဆုိင်ရာ နည်းပညာ 

ဇယား (၄၅) ဆက်သွယ်ကရးနှင့် သတင်းအြျေက်အလက် နည်းပညာ အကခြအကန 

စဉ် ဖုန်း ကရေီယုိ တီဗီွ ပဂိုလ်တုစကလာင်း 

အကရအတွက် ၂၀၂ ၃၂ ၁၀၀ ၅ ၈ 

ရင်းခမစ်     အိမ်ကထာင်စုစာရင်း ကကာက်ယူမှု။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြျေက်။       ။                 - MPT,TELENOR,OOREDOO 

                                            ။ 

 

(ဎ)  ယဉ်ကကျေးမှုနှင့် လူငယ်ဖွံ ့ပဖိုးကရး 

ဇယား (၄၆) ယဉ်ကကျေးမှုနှင့် လူငယ်ဖွံ ့ပဖိုးကရး အကခြအကန 

ယဉ်ကကျေးမှုနှင့် လူငယ်ဖွံပဖိုးကရး ဆုိင်ရာမျေား ဝန်ကဆာင်မှု 

လူငယ်မျေား အနားယူ အပန်းကခဖရန် ကနရာမျေား 

ကပျော်ပွဲရွှင်ပွဲ မျေား ရှိခြင်း 
ရှိ မရှိ မကခဖဆုိပါ  

လူမှုကရးလုပ်ငန်းမျေားတွင် ပါဝင်မှု 
ကကာင်း      

ည့ံမကခဖဆုိပါ  

ဘာသာကရးလုပ်ငန်းမျေားတွင် ပါဝင်မှု ကကာင်း      



 

 

ယဉ်ကကျေးမှုနှင့် လူငယ်ဖွံပဖိုးကရး ဆုိင်ရာမျေား ဝန်ကဆာင်မှု 

ည့ံမကခဖဆုိပါ  

အားကစားနှင့် ကာယကလ့ကျေင့်ြန်းမျေား 

ခပုလုပ်ရန်ကနရာ နှင့် အကထာက်အကူခပုပစ္စည်းမျေား 

ရှိခြင်း 

ကကာင်း   သင့်   

ည့ံ    မကခဖဆုိပါ    

ဖွံ ့ပဖိုးကရးလုပ်ငန်းမျေားတွင် ပါဝင်မှု 
ကကာင်း      

ည့ံမကခဖဆုိပါ  

ရုိးရာဓကလ့ထုးံစံမျေားနှင့် ယဉ်ကကျေးမှု အကမွအနှစ်မျေား 

ထိန်းသိမ်းကစာင့်ကရှာက်ခြင်းတွင် ပါဝင်မှု 
မရှိ နည်း မျေား  

စိတ်ဝင်စားရာမျေားကုိ မိမိကုိယ်တိုင် 

ကလ့လာသင်ယူနိုင်မည့် ကနရာမျေား၊ 

လူငယ်ရိပ်သာမျေား၊ စာကကည့်တိုက်မျေား စသည် 

တိုတွ့င် ဝင်ကရာက် ကလ့လာသင်ယူနိုင်ခြင်း 

ရှိ မရှိ မကခဖဆုိ    

ရင်းခမစ်     ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးခြင်း - လူငယ် အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြျေက်။                                                                    

                                                                                     

                               ။ 

 

(ဏ)  ကကျေးရွာတည်ပငိမ်ကရးနှင့် ကဘးကင်းလုံခြုံ ကရး အကခြအကန 

(ဏ-၁) လုံခြုံ ကရးဆုိင်ရာ ဝန်ကဆာင်မှုမျေားအား လက်လှမ်းမီမှု 

ဇယား (၄၇) ကဘးကင်းလုံခြုံ ကရး၊ ဝန်ကဆာင်မှု အကထာက်အကူမျေားအား လက်လှမ်းမီမှု 

ဝန်ကဆာင်မှုမျေား ရှင်းလင်းြျေက် 

တယ်လီဖုန်းလိုင်း၊ တယ်လီဖုန်းတာဝါတုိင်မျေား၊ ကကကးနန်း 

လိုင်း၊ အင်တာနက်လိုင်း၊ ရုပ်ခမင်သံကကားလိုင်း၊ ကရေီယုိလိငု်း 

စကသာ ဆက်သွယ်ကရးနှင့် သတင်းအြျေက်အလက် ခဖန ့်ကဝခြင်း 

ဆုိင်ရာ အကထာက်အကူခပု အကဆာက်အဦမျေားရှိခြင်း 

ရှိ  မရှိ  မကခဖဆုိပါ  



 

 

ဝန်ကဆာင်မှုမျေား ရှင်းလင်းြျေက် 

အာမြံလုပ်ငန်းမျေား၏ ဝန်ကဆာင်မှုမျေားကုိ ရရှနိိုင်ခြင်း ရှိ  မရှိ  ကခဖဆုိပါ  

လူထုအကခြခပု သဘာဝကဘးအန္တရာယ် ကလျှာ့ြျေကရး အစီအစဉ် ရှိ  မရှိ  ကခဖဆုိပါ  

မှုြင်းမျေား ကာကွယ်တားဆီး ကလျော့ြျေကရးအတွက် ရဲဘက်ဆုိင် 

ရာမျေားမှ ဝန်ကဆာင်မှုကပးခြင်း 
ရှိ  မရှ ိ မကခဖဆုိပါ  

ရင်းခမစ်     ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြျေက်။                                                             

                                                                ။        

                                                                           

                                          ။  

 

(ဏ-၂)   မှုြင်းခဖစ်ပွားမှု 

ဇယား (၄၈) မှုြင်းခဖစ်ပွားမှု အကခြအကန 

စဉ် မှုြင်းအမျိေုးအစား မှုြင်းခဖစ်ပွားမှု အကခြအကန 

၁ လူကုန်ကူးမှု စိုးရိမ်ရသည်  သာမန်ါ   မရှါ   

၂ ြိုးမှု စိုးရိမ်ရသည်  သာမန်ါ   မရှါ   

၃ မူးယစ်ကဆးသုံးစွဲမှု စိုးရိမ်ရသည်  သာမန်ါ   မရှါ   

၄ အကကမ်းဖက်မှု စိုးရိမ်ရသည်  သာမန်ါ   မရှါ   

ရင်းခမစ်    ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေိုးသမီး အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြျေက်။                                                             ။ 

 


